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راتفگ شیپ 

راتفگ شیپ 

فلتخم تاعبت  اب  زیگنارب و  لاجنج  یعوضوم  هب  نآ _  يا  هیـشاح  ياهدادـیور  همه  اـب  يروس _ » هبنـشراهچ   » ریخا ياـه  لاـس  رد 
.تسا هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  ناسانـشراک  نارگـشهوژپ و  زا  يرایـسب  هجوت  هدـش و  لیدـبت  یتـینما  یـسایس و  یعاـمتجا ، یگنهرف ،
نامزاس اهداهن و  نتخادرپ  یگنوگچ  يروس و  هبنـش  راهچ  لصا  دروم  رد  ضراعتم  هاگو  توافتم  ياه  هاگدـید  دوجو  نایم  نیارد 

هرابود يایحا  لماوعو  اه  هنیمز  هرابرد  یملع  قیقد و  ياه  لـیلحت  دوبن  نینچمه  عوضوم و  نیا  هب  یتلودریغ  یتلود و  فلتخم  ياـه 
.تسا هدش  یعامتجا  هدیدپ  نیا  هنیمز  رد  هبناج  همه  عماج و  یتسایس  ذاختا  عنام  روشک ، رد  يروس  هبنشراهچ  مسارم 

يرادناتسا تیامح  اب  یمومع و  گنهرف  ياروش  شرافـس  هب  امیـس  ادص و  یملاـسا  ياه  شهوژپ  زکرم  هدشدای ، تاکن  هب  هجوت  اب 
ياهدمآ یپ  يریگ و  لکش  ياه  هنیمز  هرابرد  ار  هدرتسگ  یشهوژپ  ماجنا  لاس 1386  رخاوا  زا  مق 
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.داد رارق  دوخ  راک  روتسد  رد  ینادیم  يرظن و  شهوژپ  شیارگ  ود  اب  يروس  هبنشراهچ 

نیئآ يروس ، هبنش  راهچ  هچخیرات  یسانش ، مدرم  یخیرات و  فلتخم  عبانم  زا  يریگ  هرهب  اب  شهوژپ ، نیا  يرظن  تاعلاطم  شخب  رد 
.تسا هدش  هئارا  مسارم  نیا  هنیمز  رد  یتخانش  هعماج  ياه  هاگدید  و  ناریا ، فلتخم  قطانم  رد  يروس  هبنش  راهچ  جیار  ياه 

هرهب اب  تاعلاطم  نیا  رد  هدش ، ماجنا  مق  رهش  رد  هتشذگ  لاس  يروس  هبنـشراهچ  رد  هک  زین  شهوژپ  نیا  ینادیم  تاعلاطم  شخب  رد 
دروم رد  رهـش  نیا  فلتخم  قطانم  ناناوج  ياه  هاگدید  لامعا ، هدهاشم و  هبحاصم و  همانـشسرپ ، نوچ  یفلتخم  ياهرازبا  زا  يریگ 

.تسا هدش  لیلحت  يروآ و  عمج  نآ  يرازگرب  یگنوگچ  مسارم و  نیا 

: مینک رکشت  ریز  حرش  هب  دنا  هدرک  يراکمه  یشهوژپ  حرط  نیا  ندیسر  رمث  هب  رد  هک  ینازیزع  همه  زا  میناد  یم  مزلا  نایاپ  رد 

، ناشناراکمه یحتف و  ياقآ  بانج  ینادیم  شهوژپ  يرجم  . 1

.یقداص يداه  نیملسملا  ملاسلاا و  تجح  مجنپ  لصف  هدنسیون  . 2

؛ نیدلا فرش  نیسح  رتکد  ياقآ  بانج  ینادیم  شهوژپ  مرتحم  رظان  . 3

تقو مرتحم  لکریدم  . 5 هدازدمحا ؛ هللا  تمشح  دیس  ياقآ  بانج  مق ، يرادناتسا  یناسنا  عبانم  هعـسوت  ینابیتشپ و  مرتحم  نواعم  . 4
.مق ناتسا  یمومع  گنهرف  ياروش  . 6 يولع ؛ ناوخا  نیسح  رتکد  ياقآ  بانج  مق  يرادناتسا  شهوژپ  شزومآ و  رتفد 

امیس ادص و  یملاسا  ياه  شهوژپ  زکرم 
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تایلک لوا : لصف 

هراشا

تایلک لوا : لصف 

اه لصف  ریز 

هلئسم حرط  . 1

یلصا شسرپ  . 2

قیقحت فادها  . 3

قیقحت تلااؤس  . 4

قیقحت هدیاف  . 5
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هلئسم حرط  . 1

هلئسم حرط  . 1

زا .دـنراد  هدـهع  رب  ار  یگچراپکی  داجیا  یـشخب و  ماجـسنا  درکراک  یتلم  اـی  هعماـج  ره  یلم  ياـه  نشج  مسارم و  موسر ، بادآ و 
لسن هب  یلـسن  زا  زین  تسا و  هعماج  کی  دارفا  زا  يدایز  هدع  طسوت  اهنآ  ندروآ  اج  هب  یگنهرف ، رـصانع  عون  نیا  یگژیو  هک  اجنآ 

رد یخیرات و  ثاریم  یگنهرف ، ياه  تیوه  ظفح  بجوم  اه  نشج  مسارم و  هک  تشاد  راظتنا  ناوت  یم  اذـل  ددرگ  یم  لـقتنم  رگید 
نیب ریـسافت  اـهنآ  نوماریپ  هک  دنتـسه  یگنهرف  ياـه  لبمـس  نوچمه  یلم  ياـه  نشج  مسارم و  .دنـشاب  یعاـمتجا  يرادـیاپ  تیاـهن 

مـسارم .دش  دهاوخ  زین  كرتشم  یگنهرف  تیوه  يریگ  لکـش  بجوم  كارتشا ، نیا  دوجو  دراد و  دوجو  یکرتشم  اًتبـسن  یناهذلأا 
هیاـسمه ياـهروشک  یخرب  ناـمروشک و  رد  يداـمتم  نورق  لوط  رد  هک  تسا  ناـیناریا  یلم  ياـه  نشج  زا  یکی  يروس  هبنـشراهچ 

يرازگرب رد  هک  یفلتخم  یگنهرف  رصانع  نونکا  مه  هک  دهد  یم  ناشن  مسارم  نیا  يارجا  هیلوا  لاکشا  یـسررب  .تسا  هتـشاددوجو 
مـسارم یگنهرف  رـصانع  رد  فیفخت  لیدـعت و  .تسا  هدـش  دودـحم  صاخ  يرـصنع  هب  هتفای و  فیفخت  لیدـعت و  تسا ، مکاح  نآ 

یتیعـضو نینچ  زین  هریغ  دـلوت و  نیفدـت ، جاودزا ، ریظن  یعامتجا  مسارم  ریاس  هک  ارچ  تسین ، ینارگن  هیام  اًـموزل  يروس  هبنـشراهچ 
هقرت يزاب و  شتآ  هب  نآ  ندش  دودحم  يروس و  هبنشراهچ  مسارم  لیدعت  فیفخت و  یعامتجا ، یسانش  بیـسآ  رظنم  زا  .تسا  هتفای 

.تسا هتخاس  دراو  یمومع  مظن  شمارآ و  تینما و  هب  یتامدص  کجنران ؛ و 
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ياه 80 لاس  يروس  هبنشراهچ  مسارم  ناحورجم  ثداوح و  قیرح ، رامآ  هب  نارهت  ینمیا  تامدخ  یناشن و  شتآ  نامزاس  ماقم  مئاق 
ندـش 15 حورجم  ثعاـب  هک  تسویپ  عوـقو  هب  مسارم  نیا  رد  هثداـح  قـیرح و  عوـمجم 58  رد  لاس 80  رد  دـنک : یم  هراـشا  ات 84 
هب مه  ياه 82 و 83  لاس  رد  دهد : یم  همادا  يو  .تسویپ  عوقو  هب  حورجم  اب 28  هثداح  قیرح و  مه 49  لاس 81  رد  .دش  دنورهش 
لاس رد  هکنیا  نایب  اب  وا  .دز  مقر  ار  ینارهت  نادنورهـش  زا  رفن  ندـش 16 و 11  حورجم  هک  داد  خر  هثداح  قیرح و  بیترت 24 و 42 

رد هتشذگ  لاس  مسارم  رد  تفگ : تسا ،  هدوب  هجاوم  يریگمشچ  دشر  اب  يروس  هبنشراهچ  مسارم  ثداوح  قیرح و  دادعت  هتـشذگ 
.دش دنورهش  ندش 9  حورجم  هب  رجنم  هک  داتفا  قافتا  تختیاپ  حطس  رد  هثداح  قیرح و  عومجم 139

یلصا شسرپ  . 2

یلصا شسرپ  . 2

مـسارم ناحورجم  ثداوح و  قیرح ، رامآ  هب  نارهت  ینمیا  تامدـخ  یناشن و  شتآ  ناـمزاس  ماـقم  مئاـق  هعلاـطم  نیا  یلـصا  شـسرپ 
تـسویپ عوقو  هب  مسارم  نیا  رد  هثداح  قیرح و  عومجم 58  رد  لاس 80  رد  دـنک : یم  هراشا  ات 84  ياه 80  لاس  يروس  هبنشراهچ 

: دـهد یم  همادا  يو  .تسویپ  عوقو  هب  حورجم  اب 28  هثداح  قیرح و  مه 49  لاس 81  رد  .دش  دنورهش  ندش 15  حورجم  ثعاب  هک 
مقر ار  ینارهت  نادنورهش  زا  رفن  ندش 16 و 11  حورجم  هک  داد  خر  هثداح  قیرح و  بیترت 24 و 42  هب  مه  ياه 82 و 83  لاس  رد 

 ، تسا هدوب  هجاوم  يریگمـشچ  دـشر  اـب  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  ثداوح  قیرح و  دادـعت  هتـشذگ  لاـس  رد  هکنیا  ناـیب  اـب  وا  .دز 
دنورهش ندش 9  حورجم  هب  رجنم  هک  داتفا  قافتا  تختیاپ  حطـس  رد  هثداح  قیرح و  عومجم 139 رد  هتـشذگ  لاس  مسارم  رد  تفگ :

.دش

: هک تسا  نآ 

؟ تسیچ نآ  حلاصا  رد  یعامتجا  ياهداهن  شقن  تسا و  هتفرگ  دوخ  هب  ییاز  بیسآ  لکش  يروس ؛ هبنشراهچ  مسارم  يارجا  ارچ 

قیقحت فادها  . 3

قیقحت فادها  . 3

: تسا هتشاد  هدمع  فده  دنچ  قیقحت  نیا  يارجا 

؛ يروس هبنشراهچ  مسارم  يارجا  یلعف  لاکشا  تخانش 

؛ يروس هبنشراهچ  مسارم  هب  تبسن  دارفا  شرگن  تخانش 
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؛ يروس هبنشراهچ  مسارم  اب  درف  لماعت  عون  رد  هدننک  یعامتجا  ياهداهن  شقن  یسررب 

؛ يروس هبنشراهچ  لابق  رد  نلاوئسم  زا  ناناوج  ياه  هتساوخ  تاراظتنا و  تخانش 

.يروس هبنشراهچ  مسارم  يارجا  ياز  بیسآ  لاکشا  حلاصا  ياهراکهار  تخانش 

قیقحت تلااؤس  . 4

قیقحت تلااؤس  . 4

؟ دش یم  ارجا  یلکش  هچ  هب  روشک  فلتخم  ياه  ناتسا  رد  میدق و  رد  يروس  هبنشراهچ  یتخانش ؛ مدرم  تاعلاطم  هب  عاجرا  اب 

؟ تسا هنوگچ  يروس  هبنشراهچ  هب  ناناوج  شرگن 

؟ دوش یمن  ای  دوش  یم  ارجا  ارچ  دوش ؟ یم  ارجا  مق  رهش  نکاس  ياه  هداوناخ  رد  يروس  هبنشراهچ  ایآ 

؟ دنناد یم  يرورض  ار  نشج  نیا  ردقچ  ناناوج 

؟ تسیچ يروس  هبنشراهچ  مسارم  هب  ناوج  ینس  ياه  هورگ  هقلاع  هجوت و  لیلد 

؟ تسیچ يروس  هبنشراهچ  عوضوم  رد  هدننک  یعامتجا  ياهداهن  شقن 

؟ تسیچ نآ  دوجوم  لکش  رد  يروس  هبنشراهچ  يارجا  ياهدمایپ  راثآ و 

؟ تخاس جراخ  یلعف  ياز  بیسآ  تیعضو  زا  ار  يروس  هبنشراهچ  ناوت  یم  هنوگچ 
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قیقحت هدیاف  . 5

قیقحت هدیاف  . 5

: رت نشور  نایب  هب  .دنوش  دنم  هرهب  دنناوت  یم  یفلتخم  یگنهرف  ياه  هاگتسد  رضاح  قیقحت  ياه  هتفای  زا 

تسا هدش  حرطم  یتلااؤس  همان ، هبحاصم  همانشسرپ و  زا  یفلتخم  ياه  شخب  رد  هک  اجنآ  زا  یگنهرف : ياهداهن  اه و  هاگتسد  فلا )
رد یگنهرف  يراذگتـسایس  تهج  قیقحت  نیا  ياه  هتفای  زا  دـنناوت  یم  اـهداهن  نیا  دراد ، طاـبترا  یگنهرف  ياـهداهن  درکلمع  هب  هک 

نیا هلمج  زا  اه  يرادرهـش  یملاـسا و  داشرا  گنهرف و  ترازو  ناناوج ، یلم  نامزاس  امیـسوادص ، .دنوش  دـنم  هرهب  یتآ  ياه  لاس 
.دنتسه اهداهن 

همان هدهاشم  همان و  هبحاصم  همانشسرپ ، رد  يرایسب  میقتسمریغ  میقتسم و  ياه  متیآ  تلااؤس و  یتینما : یماظتنا و  ياه  هاگتسد  ب )
رد دـناوت  یم  تاعلاطم  زا  شخب  نیا  ياه  هتفای  .دزادرپ  یم  یتینما  یماـظتنا و  ياـهورین  ههجاوم  هوحن  درکلمع و  هب  هک  دراد  دوجو 

.دوش عقاو  هدافتسا  دروم  اهداهن  نیا  يراذگ  تسایس 
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يرظن ینابم  مود : لصف 

هراشا

يرظن ینابم  مود : لصف 

اه لصف  ریز 

يروس هبنشراهچ  یخیرات  ياه  هشیر  . 1

هتشذگ رد  يروس  هبنشراهچ  يرازگرب  ياه  لکش  . 2

ینید عجارم  املع و  رظن  زا  يروس  هبنشراهچ  . 3

هلئسم نییبت  هرابرد  یتخانش  هعماج  ياه  هاگدید  . 4

یناوجون . 5
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يروس هبنشراهچ  یخیرات  ياه  هشیر  . 1

يروس هبنشراهچ  یخیرات  ياه  هشیر  . 1

.دراد دوجو  يروس  هبنشراهچ  هشیر  هرابرد  یفلتخم  یخیرات  ياه  تیاور 

: دندوب دقتعم  يرشب  يورین  جنپ  هب  ناتساب  نایناریا  میدق  رد  اهرهورف : نشج  . 1

هذـخاؤم دروـم  ترخآ  رد  هک  یحور   ) ناور ( 4 دـب ) بوخ و  صیخـشت  ياوق   ) يوب ( 3 اتئد )  ) نادجو ( 2 یتایح ) يورین   ) ناـج ( 1
رهورف ون ؛ لاس  زا  دعب  زور  جنپ  ات  لاس  رخآ  زور  جنپ  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  ناتـساب  نایناریا   _ (1) رهورف هرخلااب  و  دریگ ) یم  رارق 
مـسارم لیلد  نیمه  هب  دـنوش ، ایوج  ار  اهنآ  لاح  اـت  دـنیآ  یم  ناـشیاه  هداوناـخ  دزن  هب  دـندرگ و  یم  زاـب  نیمز  هب  هتفراـیند  زا  دارفا 

(43 ، 1378 یمداخ ،  ) .دریگ یم  لکش  خرس  نشج  يانعم  هب  يروس  نشج  عقاو  رد  يروس و  هبنشراهچ 

دوب و اه  هناخ  هطوحم  زا  جراخ  هب  اهرونت  اه و  قاجا  رتسکاخ  لاقتنا  زا  عنام  امرس  تلوص  هک  ناتـسمز  رد  ناتـسمز : قاجا  هیلخت  . 2
عمج رابنا  زا  يا  هشوگ  رد  دوبن  ناشنابحاص  يوس  زا  تشادهگن  هب  زاین  هک  ار  لمعتـسم  لیاسو  زا  یـضعب  اهزادناریز و  اهریـصح و 
کی سپ  دنربب  نیب  زا  ار  هنهک  لیاسو  مه  دنزیرب و  رود  دوخ  هناخ  زا  ار  رابغ  درگ و  رتسکاخ و  مه  اوه  ندش  مرگ  اب  ات  دندرک  یم 

؛ وا ناگدنیامن  گرزب و  دیؤم  نذا  زا  تصخر  هب  يروس  هبنشراهچ  زا  رتشیپ  زور 

یمزاب راگدرورپ  يوس  هب  گرم  زا  سپ  تسا و  هدـش  هداهن  هعیدو  هب  اه  ناـسنا  دوجو  رد  هک  دـنوادخ  يورین  زا  تسا  يا  هرهب  - 1
.ددرگ
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ار يرتسکاخ  زور  نآ  رد  دـنناوتب  ات  دنتـسناد  یم  ینیئآ  راتفر  یعون  ار  لمع  نیا  دـندرک و  یم  شوماخ  ار  اهرونت  اه و  قاجا  شتآ 
نادکاخ هب  اهنآ  لمح  زا  عنام  یناتـسمز  ياسرف  تقاط  يامرـس  دوب و  هدش  هتـشابنا  اه  قاجا  اهرونت و  رد  هام  لقادح 3  تدم  هب  هک 

دننک لقتنم  دوب  نادکاخ  مکح  رد  هک  یگرزب  نادیم  هب  رگیدمه  ینابیتشپ  يرای و  هب  دوب  اه  هناخ  زا  رود 

.تشاد جاور  یتسرپ  تب  ع )  ) میهاربا ترـضح  نامز  رد  هک  دـندقتعم  میرک  نآرق  هب  عاجرا  اب  یـضعب  شتآ : میهاربا و  ترـضح  . 3
دندرگ یمرب  مدرم  هک  دـعب  دنکـش و  یم  ار  اـه  تـب  دوـش و  یم  هناـختب  دراو  دوـب  هنکـس  زا  یلاـخ  رهـش  هـک  زور  کـی  رد  ناـشیا 

شتآ رد  ار  ناـشیا  هک  دـنریگ  یم  میمـصت  ناـیدورمن  دورمن و  .تسا  میهاربا  ترـضح  راـک  نیا  هـک  دـنوش  یم  هجوـتم  ناـیدورمن 
هب دش و  درس  ادخ  رما  هب  شتآ  یلو  دنتخادنا  شتآ  رد  دنتشاذگ و  قینجنم  رد  ار  میهاربا  ترضح  دنتخورفارب و  یشتآ  اذل  دنزادنیب 

ترـضح رادفرط  يا  هدع  دمآ و  دوجو  هب  يا  هلولو  یچاشامت  تیعمج  رد  میهاربا ) ندنام  ملاس  ای  ندـشن  هتخوس   ) قافتا نیا  درجم 
مسارم هک  تفگ  ناوت  یم  .تشترز  مانب  دنتـشاذگ  میهاربا  ترـضح  رب  هثداح  اب  بسانتم  یبقلو  دورمن  رتخد  هلمج  زا  دندش  میهاربا 

هللا مایا  زا  جیورت  هفیظو  کی  نیملسم  نیدحوم و  هلیسو  هب  نآ  نتفرگ  نشج  تسا و  میهاربا  ترـضح  هب  طوبرم  يروس  هبنـشراهچ 
تسا

هک دراد  همانهاش  رد  شتآ  زا  شوایس  رذگ  ناتـساد  رد  هشیر  يروس  هبنـشراهچ  نشج  تیاور  نیا  قبط  شتآ : زا  شوایـس  رذگ  . 4
تسا هدوب  یهانگ  یب  تابثا  يارب  یتنس  نهک و  مسارم  کی 
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تسا ناتساب  نایناریا  نیئآ  زا  يروس  هبنـشراهچ  نشچ  هک  دندقتعم  یهورگ  تسا : هداد  مان  رییغت  ملاـسا  زا  سپ  هک  یناریا  ینیئآ  . 5
هتفه ملاـسا  زا  دعب  .تسا  یهلا  رهوج  زا  شتآ  هک  دندقتعم  اه  سراپ  دیوگ : یم  تودوره  .تسا  هداد  مان  رییغت  ملاـسا  زا  دعب  یلو 

رازگرب لاس  رخآ  هبنشراهچ  بش  رد  يروس  نینچ  سپ  نآ  زا  دش و  یناریا  میوقت  دراو  هبنشکی و ...  هبنش ، هدنوشرارکت ، ياه  مان  اب 
يروس هبنـشراهچ  شمان  دـندرک و  یم  عفد  ار  نآ  تسوحن  شتآ  يداش و  اب  اهنآ  دوب و  نوگـشدب  يزور  بارعا  داقتعا  هب  هک  دـش 

دش

يادهش یهاوخنوخ  هب  شنارای  و  ع )  ) نیسح ماما  تداهش  ربخ  ندینـش  بجوم  هب  فورعم  رادرـس  راتخم  نوچ  یفقث : راتخم  مایق  . 6
دوخ ياه  هناخ  ماب  يلااب  رب  نایعیـش  داد  روتـسد  دزاتب  رافک  هب  دـهد و  زیمت  مه  زا  ار  فلاخم  قفاوم و  هکنیا  يارب  درک  ماـیق  ـلابرک 

موسرم سپ  نآ  زا  لاس و  رخآ  هبنشراهچ  بش  اب  دوب  فداصم  بش  نیا  دنوش و  هداد  زیمت  مه  زا  فلاخم  قفاوم و  ات  دنزورفا  شتآ 
.دننک ارجا  لاس  رخآ  هبنشراهچ  بش  رد  ار  يزورفا  شتآ  مسارم  نایناریا  هک  دش 

دیابن لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  هدیئاز  تخـس  درـس و  یناتـسمز  اب  لادج  زا  سپ  فیطل  مرگ و  دیـشروخ  بش  نیا  رد  ادلی : بش  . 7
دیایب و ایند  هب  تکرب  ریخ و  رهظم  دیـشروخ  ات  دنام  رظتنم  درک و  اپرب  ینـشج  دـنام ، رادـیب  دـیاب  هکلب  دـیباوخ  ینلاوط  بش  نیا  رد 

.دنک مرگ  ار  یگدنز  نیمز و 

دنناد یم  راوخنوخ  كاحض  رب  نودیرف  يزوریپ  زور  هب  طوبرم  ار  شتآ  نتسارآ  نیئآ و  یخرب  كاحض : رب  نودیرف  يزوریپ  . 8
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لاس ینایاپ  ياهزور  رد  .دنیشن  یم  تنطلـس  تخت  رب  یناماس  حون  نباروصنم  ق ) ه . _  ) لاس 350 رد  یناماس : حون  يروس  بش  . 9
هب دوش  یم  هتخورفا  یمیظع  شتآ  دـهد ، یم  ار  نآ  يرازگرب  روتـسد  دـسر  یم  ارف  يروس  بش  نوچ  دور و  یم  ناـیلوم  يوـج  هب 

دریگ یم  ماک  رد  ار  یتنطلس  خاک  هک  يدح 

هراتـس اـب  هک  یناریا  ياـه  نشج  رتشیب  دـننام  هک  تسا  ینـشج  يروس  هبنـشراهچ  بش  تشترز : طـسوت  يرامـش  هاـگ  حلاـصا  . 10
نیرتگرزب تشدرز  دلایم ، زا  شیپ  لاس 1725  رد  زور  نآ  رد  .تسا  یمیوقت  یملع  ياه  باسح  همه  أدبم  دنراد  یگتـسب  یـسانش 

رد زورهب  رظن  هب  .تسا  هدرک  مظنم  تسرد و  ار  نهک  خـیرات  تسا و  هدروآ  دـیدپ  هسیبک  هدومن و  ار  ناهج  يرامـش  هاـگ  باـسح 
یگرزب نشج  مدرم  هلاس  همه  نآ ، دوب  دای  هب  تسا  هدرک  حلاصا  ار  خیرات  تشدرز  نآ  زور  رد  هک  یبش  دلایم  زا  شیپ  لاس 1725 
ناـمدای تأـیه و  رد  نونک  اـت  خـیرات  حلاـصا  دـصر و  نآ  دـنیامن و  یم  مـلاعا  ار  دوـخ  يداـش  يزورفا  شتآ  اـب  دـننک و  یم  اـپرب 

.تسا هدنام  یقاب  ینامداش  نشج و  اب  يروس  هبنشراهچ 

هتشذگ رد  يروس  هبنشراهچ  يرازگرب  ياه  لکش  . 2

هتشذگ رد  يروس  هبنشراهچ  يرازگرب  ياه  لکش  . 2

هک دش  یم  ءارجا  ناریا  رد  ینوگانوگ  لاکشا  هب  يروس  هبنشراهچ  مسارم  هک  دهد  یم  ناشن  یتخانـش  مدرم  فلتخم  عبانم  یـسررب 
: زا دنترابع 

دندیچ و یم  فیدر  هب  زاب  نادـیم  ای  هچوک و  ای  هناخ  طایح  رد  راخ  ای  نوگ  هتوب  هس  دیـشروخ  بورغ  ماگنه  هب  يزورفا : شتآ  . 1
، وت زا  نم  يدرز   » هلمج راب  ره  دـندیرپ و  یم  شتآ  يور  زا  فیدر  هب  گرزب  کچوک و  زا  هناخ  نانکاس  .دـندز  یم  شتآ  ار  اهنآ 

.دندرک یم  رارکت  ار  نم » زا  وت  یخرس 
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رد ای  هکـس و  لاـغذ ، کـمن ، يرادـقم  يا  هنهک  هزوک  لـخاد  رد  دـش ، یم  ماـمت  شتآ  زا  ندـیرپ  یتقو  نتـسکش : هزوک  مسارم  . 2
دوخ رـس  رود  ار  هزوک  راب  کی  هداوناخ ، دارفا  زا  کیره  دـنتخادنا و  یم  یگنـس  نآ  لخاد  رد  هداوناخ  ياضعا  زا  کیره  يدراوم 
هناخ زا  نوریب  هب  ار  نآ  دناخرچ ، یم  دوخ  رـس  رود  ار  هزوک  هک  يرخآ  رفن  دنتفر و  یم  ماب  تشپ  يلااب  هب  سپـس  دـندناخرچ ، یم 

بورغ ماگنه  هب  لمع  نیا  هچوک .» وت  هرب  هزوک ، وت  هرب  لاب  درد و   » تفگ یم  هداوناخ  دارفا  زا  کیره  هلحرم  نیا  رد  .تخادـنا  یم 
.دش یم  ماجنا 

ناـنز نارتـخد و  رازاـب ، هچوک و  رد  ددرت  ندـش  مک  نزرب و  يوک و  ندـش  توـلخ  باـتفآ و  بورغ  زا  سپ  ینز : قشاـق  مسارم  . 3
اب راب  راهچ  یتیاور  هب  راب و  نیدنچ  .دنتفر  یم  ناگیاسمه  هناخ  رد  هب  یبوچ  قشاق  یـسم و  هلایپ  کی  اب  دـندرک و  یم  رـس  هب  رداچ 
ار تابوبح  ریاس  ای  جنرب و  مدنگ ، اهنآ  هلایپ  لخاد  رد  دـمآ و  یم  دوب ، علطم  مسارم  نیا  زا  هک  زین  هیاسمه  .دـندز  یم  هلایپ  هب  قشاق 

.تخیر یم 

رد تشپ  دنتشاذگ و  یم  نیمز  يور  هنادند  ددع  کی  ربعم  ای  هارراهچ  رـس  دنتـشاد  یتجاح  بش  نیا  رد  هک  یناسک  شوگ : لاف  . 4
هملک ره  دنداد و  یم  شوگ  تشذگ ، یم  نانآ  رانک  زا  هک  يرباع  نیتسخن  ای  هیاسمه  فرح  هب  دنداتسیا و  یم  شوگ  هیاسمه  قاتا 

دنتفرگ یم  دب  ای  کین  لاف  هب  دندینش  یم  اهنآ  زا  هک  يا 

یم هزوک  نآ  رد  يزیچ  درک و  یم  تین  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  دـنداهن و  یم  هلبق  هب  ور  ار  یبآ  هزوک  بش  نیا  رد  ظفاح  لاف  تین و 
درک و یم  هزوک  نورد  ار  شتسد  یغلابان  رتخد  .تفرگ  یم  ظفاح  لاف  رفن  کی  هبنشراهچ ، حبص  .تخادنا 
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تفرگ یم  ظفاح  زا  یلاف  کیره  اب  دروآ و  یم  نوریب  هزوک  نورد  زا  ار  هداوناخ  ياضعا  ءایشا 

یم لیکشت  تلاقنت  عون  تفه  زا  دوب و  نوگش  ياراد  دنتفگ ، یم  اشگ » لکشم   » نآ هب  هک  لیجآ  نیا  يروس : هبنـشراهچ  لیجآ  . 5
قولساب یسیق و  کشخ ،) درز و  يامرخ  یعون   ) كرخامرخ ریجنا ، توت ، یچدوخن ، شمشک ، زا : دندوب  ترابع  هک  دش 

هب ار  یتدـم  دـنتفر و  یم  ارحـص  هب  رد  هب  هدزیـس  دـننام  يروـس  هبنـشراهچ  رد  ناریا ، قطاـنم  یـضعب  رد  تعیبـط : نماد  هب  نـتفر  . 6
داب هب  دندیچ و  یم  ار  دوخ  دنزرف  يوم  رات  دنچ  اهردام  دـندرک و  یم  هاگن  للاز  بآ  هب  دـندنارذگ و  یم  شتآ  رانک  رد  یبوکیاپ 

دننک رود  اهنآ  زا  ار  لاب  درد و  ات  دندرپس  یم 

يروس هبنشراهچ  بش  هک  دنرادن  نآ  زج  يا  هراچ  دشاب  هدش  هتسب  ای  هدروخ  هرگ  حلاطصا  هب  ناشتخب  هک  یناسک  یئاشگ : هرگ  . 7
یسک نیتسخن  زا  دنتسیاب و  یهار  رس  رب  دننز و  هرگ  ار  يا  هچراپ  ای  دوخ و  هماج  زا  رگید  يا  هشوگ  ای  يدقراچ  ای  لامتـسد  هشوگ 

.دیاشگب ار  هرگ  نآ  هک  دنهاوخب  درذگ  یم  ناشیارب  هک 

هبنـشراهچ بش  دوب  هتـشذگ  ناشجاودزا  نس  زا  یمک  دنتـشاد و  ینارتخد  هک  يا  هناخ  ره  رد  یئاـشگ : تخب  مخز و  مشچ  عفد  . 8
رمک رب  یلفق  رگید  یـضعب  .دـندرک  یم  نوریب  هناخ  زا  اًتقوم  دـنا  هتفر  رـسمه  هناخ  هب  هدرک و  رهوش  هک  دـید  نیا  اب  ار  اـهنآ  يروس 

هک دندوب  دقتعم  دنتفرگ و  یم  کین  لاف  هب  ار  راک  نیا  دـیاشگب و  ار  لفق  نآ  هک  دنتـساوخ  یم  درجم  یناوج  زا  دنتـسب و  یم  رتخد 
دوش یم  زاب  رتخد  تخب  يدوزب 
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رگید لاس  هب  وا  يرامیب  هک  دندیـشوک  یم  وا  يافـش  رد  دـیاب  يروس  هبنـشراهچ  بش  تشاد  رامیب  هک  يا  هناـخ  رد  راـمیب : شآ  . 9
دوب موسرم  ع »)  ) رامیب نیدباعلا  نیز  ماما  شآ   » ای رامیب  شآ  هب  ناوناب  نایم  هک  دنتخپ  یم  يا  هژیو  شآ  راک  نیا  يارب  .دشکن 

لاس رخآ  هبنشراهچ  بش  بورغ  رد  لاب  تفآ و  ندرک  رود  يارب  ناریا  طاقن  یخرب  رد  ییاتسور  نانز  يزاب : بآ  یـشاپ و  بآ  . 10
یم هناخ  هب  هدرک و  رپ  نآ  زا  بآ  يا  هزوک  ای  ماج  هتفر و  همـشچ  اـی  رهـش  هناـخدور  عبنم  رـس  هب  دـنیوگب  نخـس  یـسکاب  هکنآ  یب 

دندیشاپ و یم  دندید  یم  هک  یسک  ره  هب  هار  رد  ار  بآ  یهاگ  .دندیشاپ  یم  راوید  رد و  هناخ و  ءایشا  يور  ار  نآ  سپـس  .دندروآ 
.دنشاب باداش  تملاس و  ون  لاس  رد  ات  دندرک  یم  سیخ  ار  اهنآ 

ینید عجارم  املع و  رظن  زا  يروس  هبنشراهچ  . 3

ینید عجارم  املع و  رظن  زا  يروس  هبنشراهچ  . 3

ایآ تسیچ ؟ لاسرخآ  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  يریگ  لکـش  ياه  داینبو  اه  هشیر   » هک شـسرپ  نیا  خـساپ  رد  دـیلقت  ماـظع  عجارم 
: دنا هدومرف  نینچ  دراد »؟ یمکح  هچ  ...و ) هشفشفو  هقرت  لیبق  زا   ) يروس هبنشراهچ  تاموزلم  شورف  دیرخ و  دراد ؟ یملاسا  هشیر 

ررض مزلتسم  درادن  یعرش  يانبم  چیه  هکنآ  رب  هولاع  بلاقنا : مظعم  ربهر  يا ، هنماخ  ینیسح  یلع  دیـس  یمظعلا  هللا  تیآ  ترـضح 
.تسین زیاج  دشاب ، تاررقم  نیناوق و  فلاخ  رگا  .دوش  بانتجا  اهنآ  زا  تسا  بسانم  هک  تسا  يدایز  داسف  و 
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يرازآ و مدرم  مارح ، اـب  هتخیمآ  هک  یتروـص  رد  حـیرفت  يداـش و  درادـن  یملاـسا  هشیر  يزاریـش : مراـکم  رـصان  یمظعلا  هللا  تیآ 
.تسین ناملسم  هتسیاش  .درادن  یعنام  دشابن  نیرفآ  رطخ  ياهراتفر 

عورـشم ار  یلاـمعا  نینچ  تسا ، ینیرفآرطخ  یناسرررـض و  يرازآ ، مدرم  هارمه  هک  نآ  ینونک  لکـش  هب  هجوت  اـب  زین  عـجارم  هیقب 
.دنا هتسنادن 

یم حرطم  ناکاینو  هتشذگ  گنهرف  ناونع  هب  ار  يروس  هبنشراهچ مسارم  يارجا  ناسانشناورو  ناسانش  هعماج  نارکفنـشور و  یخرب 
انا اولاق  لب  » دیامرف یم  هراب  نیا  رد  نآرق  تسین  یملع  هدیدنـسپ و  رما  عبتتو  لقعت  نودـب  ناکاینو  هتـشذگ  گنهرف  زا  دـیلقت  .دـننک 

یلع انئابآ  اندجو  انا  اهوفرتم  لاق  لااریذن  نم  هیرق  یف  کلبق  نم  انلسرا  ام  کلاذکو  نودتهم  مهراثآ  یلع  اناو  هما  یلع  انئابآ  اندجو 
یپ ار  دوخ  ناردپ  هقیرط  نامه  مه  امو  میا  هتفای  هقیرط  کیرب  ار  نامدوخ  ناردپ  ام  دنتفگ  هکلب  « (1) نودتقم مهراثآ  یلع  اناو  هما 
نانآ نانارذگـشوخ  هکنآ  رگم  میداتـسرفن  يا  هدـنهد  رادـشه  امـش  زا  شیپ  يرهـش  چـیه  رد  هنوگ  نیدـبو  .میور  یمو  میریگ  یم 

.میراپسهر ار  دوخ  ناردپ  هقیرط  نامه  مه  امو  میا  هتفای  هقیرط  کیرب  ار  دوخ  ناردپ  ام  دنتفگ 

رظن زا  اهنت  هن  .دریگ  یمن  رارق  يزوسلد  هاگآ و  درف  چیه  دییأت  دروم  شا  یلعف  عضو  رد  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  هک  تسا  یهیدب 
.درک زیوجت  ار  یعامتجا  تینما  لام و  ناج و  هب  ندناسر  بیسآ  ناوت  یمن  زین  یفرع  یلقع و  دید  زا  هک  یعرش ،

هیآ 22 و23 فرخز  هروس  - 1
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دیفم لوقعم و  یلکـش  هب  هتـشذگ  رد  هک  يروس  هبنـشراهچ  رد  جـیار  ياه  نییآ  یخرب  هک  درک  دزـشوگ  زین  ار  هتکن  نیا  دـیاب  هتبلا 
زا یلکـش  ناوتب  رگا  .دـنک  ادـیپ  دنمـشزرا  ینومـضم  ددرگ و  رازگرب  ینـلاقع  یتروص  هب  دـناوت  یم  زین  هزورما  هدـش ، یم  رازگرب 

لوقعم و يداش  يارب  یلحم  یلعف ، یعامتجا  یلام و  یناج ، ياه  بیـسآ  تافارخ و  زا  زیهرپ  نمـض  هک  درک ، یحارط  نشج  مسارم 
دییأت دناوت  یم  هک  دریگ ، یمن  رارق  ملاـسا  ياملع  تفلاخم  دروم  اهنت  هن  دـشاب ، یعرـش  زاجم  هدودـحم  رد  یناوج  تاناجیه  هیلخت 

: مسارم ياوتحم  هک  نآ  هب  طورشم  هتبلا  دشاب ، هتشاد  دوخ  اب  زین  ار  نانآ 

؛ دشابن یعرشریغ  . 1

؛ دشابن راب  نایز  . 2

؛ دشابن يدازآ  مدرم  هارمه  . 3

، دشاب لوقعم  يداش  . 4

.دشاب هتشاد  دوجو  نآ  رد  یناوج  تاناجیه  تیاده  راهم و  ناکما  دوش و  تیریدم  . 5

هب دوش و  یم  ماظن  اب  مدرم  یلدمه  تدـحو و  شیازفا  يارب  یلحم  هب  لیدـبت  مسارم ، نیا  هک  دوب  راودـیما  ناوت  یم  تروص  نیا  رد 
روآ طاشن  نیرفآورین و  یتصرف  دوب ) هدـش  نینچ  ریخا  ياه  لاس  یخرب  رد  هک  نانچ   ) دـیآ باسح  هب  یتینما  يدـیدهت  هکنیا  ياـج 

.دشاب هعماج  يارب 

هلئسم نییبت  هرابرد  یتخانش  هعماج  ياه  هاگدید  . 4

هراشا

هلئسم نییبت  هرابرد  یتخانش  هعماج  ياه  هاگدید  . 4

ییاهراکهار هئارا  ناناوج و  ناـناوجون و  نیب  رد  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  يارجا  دوجوم  عضو  تخانـش  قیقحت  نیا  یلـصا  فدـه 
حلاصا تهج 
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.دش فیرعت  روکذم  فده  هب  یبایتسد  يارب  یصخشم  یشور  يرظن و  بوچراچ  روظنم  نیمه  هب  تسا و  هدوب  نآ 

يریذپ هعماج  موهفم 

يریذپ هعماج  موهفم 

ار دوخ  هعماج  یگدنز  ياه  هویـش  نآ  قیرط  زا  اه  ناسنا  هک  تسا  يدـنیارف  ( Socialization  ) ندش یعامتجا  ای  يریذپ  هعماج 
،1376 نئوک ،  ) دنروآ یم  تسد  هب  ار  درکلمع  یگدامآ  هعماج  کی  وضع  ناونع  هب  دننک و  یم  بسک  یتیـصخش  دـنریگ ، یم  دای 

(. 74

: زا دنترابع  هک  دراد  فده  دنچ  زین  ندش  یعامتجا  درگارف  .تسا  یفادها  لابند  هب  هعماج  رد  يدنیارف  ره 

.دریگب دای  تسا ، مزلا  هعماج  کی  رد  یگدنز  يارب  هک  ار  ییاه  تراهم  دیاب  درف  _ 1

.دریگب ارف  ار  نتفگ  نخس  نتشون و  ندناوخ و  ییاناوت  دنک و  رارقرب  طابترا  يرثؤم  هنوگ  هب  نارگید  اب  دناوتب  دیاب  درف  _ 2

.دیامن نیمأت  لوبقم  یعامتجا و  ياه  هویش  هب  ار  تجاح  ياضق  نوچ  ینامسج  ینامسج و  ریغ  ياهزاین  هک  دریگب  دای  دیاب  درف  _ 3

(. 76 ، 1376 نئوک ،  ) .دزاس دوخ  نهذ  هکلم  ار  هعماج  يداینب  ياهرواب  اه و  شزرا  دیاب  درف  _ 4

.دوش هتفگ  نخس  یعامتجا  داهن  یتسیچ  زا  تسا  مزلا  ادتبا  يریذپ ، هعماج  ياهداهن  هرابرد  ثحب  زا  لبق 

یعامتجا ياهداهن 

یعامتجا ياهداهن 
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هدـش و دـییأت  ياهراتفر  یخرب  هک  تسا  یعامتجا  ياهوگلا  زا  يرادـیاپ  هتفای و  نامزاس  ماظن  داهن  هک  تسا  دـقتعم  نئوک » سورب  »
(. 110 : 1376 نئوک ،  ) .دنک یم  باجیا  هعماج  يداینب  ياهزاین  ندرک  هدروآرب  يارب  ار  تخاونکی 

هک یطباور  زا  اـه و  شقن  زا  يراـتفر ، ياـهوگلا  زا  ماودرپ  اًتبـسن  تسا  یتخاـس  داـهن   » هک تسا  هدـمآ  داـهن  زا  يرگید  فیرعت  رد 
(. 243 : 1373 رهگ ، کین  « ) .دنا هدرک  داجیا  هیاپ  یعامتجا  ياهزاین  نیمأت  يارب  تخاونکی  روآ و  مازتلا  يزرط  هب  صاخشا 

یعامتجا ياهداهن  ياه  یگژیو 

یعامتجا ياهداهن  ياه  یگژیو 

مظن و فده  اب  هداوناخ  داهن  لاثم ، يارب  .دهد  ماجنا  ار  يا  هناگدـنچ  ياهدرکراک  دـیاب  شیاه  فدـه  هب  نیمأت  يارب  يداهن  ره  . 1
.دنک یم  تراظن  یسنج  طباور  رب  لثم  دیلوت  هب  نداد  قسن 

ینامرآ و سدقم  ياه  شزرا  هدنریگربرد  یبهذم  ياهداهن  لاثم  يارب  .دنزاس  یم  رولبتم  ار  ناشیاضعا  ییاغ  ياه  شزرا  اهداهن  . 2
(. 110 : 1376 نئوک ،  ) تسا هعماج  کی  یبهذم  تافیرشت  مسارم و  اه و  نییآ 

هعماج کی  یگنهرف  تنـس  زا  یـشخب  تروص  هب  اهداهن  رد  هداتفا  اج  يراتفر  ياهوگلا  هک  نادـنچ  دـنرادیاپ ، تبـسن  هب  اـهداهن  . 3
.دنیآ یمرد 

رد يریگمشچ  رییغت  ره  .دنناشوپ  یم  ار  هعماج  زا  یعیسو  هرتسگ  ناشیاه  تیلاعف  هک  دنا  هدرتسگ  نادنچ  اهداهن  یعامتجا  ینابم  . 4
.دوش یم  بجوم  ار  رگید  ياهداهن  رد  ییاه  ینوگرگد  لاًامتحا  داهن  کی 
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يراتفر ياهوگلا  اه و  شزرا  اهراجنه ، هتشر  کی  روحم  رب  يداهن  ره  یلو  دنا ، هتـسباو  مه  هب  هعماج  کی  ياهداهن  همه  هچرگ  . 5
.تسا هدش  هتفای  نامزاس  دنمراتخاس و  تدش  هب  راظتنا ؛ دروم 

لاًمع داهن  نیا  رد  اهنآ  هچ  لاح  .تسا  هدـش  هتفریذـپ  هعماج  ياضعا  زا  یمیظع  تیرثکا  بناج  زا  لاًومعم  داهن  کی  ياه  نامرآ  . 6
(111 ، 1376 نئوک ،  ) .دنشاب هتشادن  هچ  دنشاب و  هتشاد  تکراشم 

یعامتجا ياهداهن  درکراک 

یعامتجا ياهداهن  درکراک 

: زا دنترابع  اهنآ ، صاخ  عون  زا  يادج  یعامتجا  ياهداهن  ماع  ياهدرکراک 

.دنراذگ یم  درف  رایتخا  رد  نوگانوگ  ياه  تیعقوم  رد  ار  بسانم  یعامتجا  راتفر  يوگلا  اهداهن  . 1

.دنهد یم  ناشن  دارفا  هب  ار  هتسیاشان  هتسیاش و  راتفر  ياه  هویش  ندش ، یعامتجا  دنیارف  قیرط  زا  اهداهن  . 2

.دنزاس یم  صخشم  ناسنا  يارب  ار  يا  هتسیاش  یشقن  راتفر  دننک و  یم  مهارف  درف  يارب  ار  ینوگانوگ  ياه  شقن  اهداهن  . 3

.تسا هدش  دنمداهن  زاسمه  تابثاب و  راتفر  نامه  راتفر ، هویش  نیرتهب  هک  دنزومآ  یم  هعماج  دارفا  هب  اهداهن  . 4

ار هعماج  هدش  هتفریذپ  ياه  تشادمـشچ  اهداهن  هک  اجنآ  زا  .دننک  یم  لمع  یعامتجا  راتفر  رب  تراظن  میظنت و  تهج  رد  اهداهن  . 5
(112 ، 1376 نئوک :  ) .دروآ یم  راب  هب  دارفا  يارب  ار  يدنیاشوخان  بقاوع  اه  تشادمشچ  نیا  نتفرگ  هدیدن  دنزاس ، یم  رولبتم 
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هکلب دنک ، یمن  عادبا  دوخ  ار  یعامتجا  راتفر  ياه  هویش  دلوت  زا  سپ  درف  ره  .دننک  یم  هداس  ار  صخـشم  یعامتجا  راتفر  اهداهن  . 6
یم رارق  درف  راـیتخا  رد  ار  راـتفر  بساـنم  ياـه  هویـش  شرورپ  شزومآ و  هداوناـخ و  داـهن  ود  .دریگ  یمارف  دوخ  نوماریپ  طـیحم  زا 

(244 : 1375 رهگ ، کین   ) .دنراذگ یم  درف  رایتخا  رد  ار  یعامتجا  ياه  شقن  یعامتجا و  طباور  هدامآ  ياه  تروص  اهداهن  .دنهد 

یناعم میهافم و  زا  ینـشور  كرد  هب  دیاب  وا  .تسوربور  یفلتخم  یناعم  اب  دوخ  نوماریپ  رد  دنک ، یم  یگدـنز  هعماج  رد  هک  يدرف 
راتفر لاکـشا  درف  دـنیارف  نیا  یط  .دـنک  راگزاس  یناـعم  نآ  ریـسم  اـب  ار  دوخ  یعاـمتجا  شنک  دـناوتب  اـت  دـسرب  هعماـج  رد  دوجوم 

رد دوجوم  ياهدامن  یناعم و  لاقتنا  هفیظو  هک  دـنراد  دوجو  يددـعتم  یعاـمتجا  ياـهداهن  نیب  نیا  رد  دریگ و  یم  ارف  ار  یعاـمتجا 
اه و شزرا  هدننک ، یعامتجا  ای  يریذپ  هعماج  ياهداهن  رت ، نشور  نایب  هب  .دنراد  هدهع  رب  درف  هب  ار  یگنهرف  یکیزیف و  ياه  طیحم 

.دهد یم  ناماس  اه  هتخومآ  نیا  ساسارب  ار  دوخ  یعامتجا  شنک  لاکشا  درف  دنزومآ و  یم  درف  هب  ار  دوجوم  موسر  اهراجنه و 

( بطاخم  ) درف رب  اهداهن  يراذگریثأت  (: 1  ) هرامش لکش 

یعامتجا راتفر 

يریذپ هعماج  ياهداهن 

يریذپ هعماج  نارازگراک 

اه شزرا 

درف

یعامتجا راتفر 

موسر اهراجنه و 
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نیا ریز  لکش  رد  .دنراد  هدهع  رب  ار  یعامتجا  ياهراجنه  اه و  شزرا  لاقتنا  هفیظو  هک  دراد  دوجو  یـساسا  داهن  دنچ  هعماج  ره  رد 
: دنا هدش  هداد  ناشن  اهداهن 

درف رب  هدننکریذپ  هعماج  ياهداهن  يراذگریثأت  دنیارف  (: 2  ) لکش

یعامتجا راتفر 

اه شزرا 

اهراجنه

موسر بادآ و 

یگنهرف ثاریم 

راتفر دعاوق 

هک تروـص  نیدـب  .میا  هدرک  هاـگن  يروـس  هبنـشراهچ  عوـضوم  هب  رظنم  نیا  زا  قـیقحت  نـیا  رد  يریذـپ  هعماـج  درکیور  ذاـختا  اـب 
هعماج لماوع  کی  ره  رگید  ترابع  هب  .دبای  یم  لاقتنا  ناناوج  هب  يریذـپ  هعماج  دـنیارف  یط  هک  تسا  یمـسارم  يروس  هبنـشراهچ 
.دـنراد دوخ  ياضعا  هب  ار  مسارم  نیا  صوصخرد  صخـشم  یعـضوم  داجیا  هفیظو  میدرک  هراشا  اهنآ  هب  شخب  نیا  رد  هک  يریذـپ 
هرابرد نیدـلاو  یقلت  زرط  عون  هداوناخ ؛ رد  مسارم  ندـشن  ای  ندـش  ارجا  .دـیامن  یم  افیا  ار  شقن  نیرتمهم  نیب  نیا  رد  هداوناخ  داهن 

درف نلااسمه  هورگ  رد  هتفهن  یعامتجا  رفسمتا  نینچمه  .ددرگ  یم  يروس  هبنشراهچ  هب  نادنزرف  شرگن  يریگ  لکش  ببس  مسارم 
نآ راتـشون  نیا  یلـصا  ضرف  عومجم  رد  .دیامن  تیوقت  ای  لیدعت  ار  هداوناخ  تاریثات  دناوت  یم  زین  يروس  هبنـشراهچ  صوصخ  رد 

هنلاوقعم يدروخرب  يریذپ  هعماج  ياهداهن  لماوع و  رگا  هک  تسا 
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.دریگ یم  لکش  هنلاوقعم  یشرگن  راتفر و  زین  ناناوج  رد  دنشاب  هتشاد  يروس  هبنشراهچ  مسارم  اب 

یناوجون . 5

هراشا

یناوجون . 5

.دوش هئارا  یبلاطم  زین  یناوجون  هرود  هرابرد  ات  تسا  مزلا  تمسق  نیا  رد  عوضوم  ترورض  هب  انب 

ار هرود  نیا  ناسانش  هعماج  ناسانـش و  ناور  رثکا  .دوش  یم  فیـصوت  یلاسگرزب  یگچب و  نیب  يا  هرود  ناونع  هب  بلغا  یناوجون » »
(50 : 74 یفرش ،  ) .دنناد یم  یناوارف  تیمها  ياراد 

: زا تسا  ترابع  یناوجون  ینعی  هرود  نیا  تیمها 

نس .تسا 5 . تیوه  يوجتسج  نامز  . 4 .تسا نیرفآ  هلئسم  نس  .تسا 3 . رییغت  هرود  کی  .تسا 2 . یخزرب )  ) لاقتنا هرود  کی  . 1
صص 55-80) یلبق   ) .تسا یلاسگرزب  هناتسآ  .تسا 7 . ییارگ  نامرآ  نامز  .تسا 6 . ساره 

یناوجون ياه  یگژیو 

یناوجون ياه  یگژیو 

ثیح نیا  زا  ناوجون  دبای و  یم  لمع  يارب  يرت  عیسو  نادیم  یساسحا  ؛ یفطاع تایح  یناوجون  هرود  رد  هک  دندقتعم  ناسانش  ناور 
هـصلاخ ریز  دراوم  رد  ناوت  یم  ار  نارود  نیا  ياه  یگژیو  لکرد  تسا ، دـیدش  یفطاع  یناجیه و  ياه  لمعلا  سکع  زورب  هداـمآ 

: درک

دوخ 7. فشک  ییارگ 6 . لیخت  عوبطمان 5 . تاساسحا  تاـساسحا 4 . رد  طارفا  داضتم 3 . ياـه  شهاوخ  یفطاع 2 . یتاـبث  یب  . 1
.یفطاع ياه  یتسود  ییوجارجام 8 .
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: میزادرپ یم  اهنآ  یلامجا  حیضوت  هب  ریخا ، دروم  تیمها  لیلد  هب 

زا هلحرم  نیا  هک  تسا  يدح  هب  نانآ  رد  رما  نیا  .دنراد  تقافر  یتسود و  هب  يدایز  لیامت  ناناوج  ناناوجون و  ناسانش  ناور  رظن  هب 
(92 : 1363 یمئاق ،  ) .دنا هدیمان  يزاب » قیفر   » نس ار  ناوجون  یگدنز 

یتسود رد  ناشیا  .دننک  ادف  ار  دوخ  دنرضاح  هک  نانچ  نآ  .دیآ  یم  دوجو  هب  صلاخا  اب  مأوت  نیشتآ و  ياه  یتسود  هرود ، نیا  رد 
مه دراد و  دوجو  تبحم  زاربا  رد  مه  يوردـنت  .تسا  قداص  رما  نیا  رد  زین  اهنآ  يوردـنت  هبنج  دـننک و  یم  هغلابم  اه  تقافر  اـه و 

ناناوجون ناسانش  ناور  رظن  هب  .دوش  یم  هدهاشم  يوردنت  نیا  زاب  دش ، ینمشد  هب  لدبم  نانآ  یتسود  يزور  رگا 

(93 : 1363 یمئاق ، «. ) دنشاب اهنآ  دننامه  عمج  نیب  رد  هدرک و  بیقعت  ار  دوخ  ناتسود  یهورگ  راتفر  هک  دندنم  هقلاع  »

راتفر ات  دنشوک  یم  نانآ ، بناج  زا  درط  اب  ندشن  وربور  ناشناتـسود و  ینعی  دوخ ، لاس  نسمه و  دارفا  دییأت  بسک  يارب  ناناوجون 
هب بلاطم  نایب  زرط  تبحص و  عون  .تسا  ناتسود  عمج  قباطم  نانآ  شیارآ  شـشوپ و  عون  یتح  .دننک  وسمه  نانآ  راتفر  اب  ار  دوخ 

.دشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  ناتسود  نیسحت  هجوت و  هک  تسا  يا  هنوگ 

نینچمه نسمه و  ناناوجون  نیب  اًبلاغ  لوا ، عون  ياه  یتسود  .دنک  یم  نایب  یناوجون  نارود  رد  ار  یتسود  عون  هس  سبد » سیروم  »
هب دراوم  رتشیب  رد  دریگ و  یم  لکش  يزور  هنابش  اب  یلومعم و  سرادم  لیبق  زا  ییاه  طیحم  رد 
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تـسود کی  زا  دامتعا  بلـس  هجیتن  رد  اـی  دـهد و  یم  ماـجنا  داـح  تیعقوم  کـی  رد  يرگید  قح  رد  یکی  هک  تسا  یتمدـخ  تلع 
.دیآ یم  دوجو  هب  یمیدق 

قلعتم هراومه  هک  دنهد  یم  حیجرت  ناتـسود  نیا  اًبلاغ  دسر و  یم  جوا  هب  هناصلاخ  تاساسحا  ایاده و  میدـقت  اب  اه  یتسود  عون  نیا 
ناناوجون و نیب  مود ، عون  ياه  یتسود  .دـشاب  هتـشادن  یتکراشم  یفطاـع  طاـبترا  نیا  رد  يرگید  دنـشاب و  رگیدـمه  هب  رـصحنم  و 
ناوجون و نیب  موس ، عون  یتسود  تسا و  لاـسدرخ  تسود  زا  ناوجون  تیاـمح  رب  ینتبم  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  لاـسدرخ  ناـکدوک 

(157 : 74 یقرشم ،  ) .دیآ یم  دوجو  هب  وا  زا  رت  نسم  درف 

ياه یگژیو  هب  هجوت  دنراد و  یناوارف  تیمها  یناوجون  هرود  رد  هژیوب  نلااسمه  هورگ  هک  میبای  یمرد  روکذـم ، بلاطم  هب  هجوت  اب 
وـضع ره  يارب  هورگ ، اب  یگنرمه  دـعُب  نینچمه  .تشاد  دـهاوخرب  رد  ناناوجون  هژیو  ياـه  هماـنرب  حرط  رد  یتبثم  راـثآ  نارود  نیا 

رگا هک  ینعم  نیا  هب  .دـننک  یم  هراشا  هورگ  مرن )  ) ياهراجنه هب  یعامتجا  ناسانـش  ناور  هنیمز  نیا  رد  .تسا  مهم  نـلااسمه  هورگ 
اب یگنرمه  مدع  ای  یگنرمه  تلاح  رد  یضتقم و  دراوم  رد  هورگ  دوش ، بوسحم  دوخ  وضع  عجرم  هورگ  ناونع  هب  نلااسمه  هورگ 

ساسا رب  صخـش  کـی  لـباقم  رد  يراـجنه  عجرم  هورگ  کـی   » .درک دـهاوخ  هدافتـسا  هیبنت  اـی  قیوشت  ناونع  هب  اـهراجنه  زا  هورگ 
قیوشت و نازیم  ینعی  .دـنک  یم  لمع  تسا  شرگن  اهدرادناتـسا و  اب  وا  یگنرمه  نازیم  رب  ینتبم  هک  صخـش  نیا  زا  شیاه  یباـیزرا 

(184 : 1377 یلک ، «. ) دریگ یم  رارق  اه  یبایزرا  نیا  ریثأت  تحت  وا  هیبنت 
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قیقحت شور  موس : لصف 

هراشا

قیقحت شور  موس : لصف 

اه لصف  ریز 

قیقحت شور 
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قیقحت شور 

هراشا

قیقحت شور 

هبحاصم هدهاشم و  و  یمک ؛ تاعلاطم  رد  یشور  ناونع  هب  شیامیپ  .تسا  هدش  هدافتسا  یفیک  یمک و  ياه  شور  زا  قیقحت  نیا  رد 
همان و هدهاشم  همانشسرپ ؛ زین  تاعلاطا  يروآ  عمج  ياهرازبا  اذل  .دندش  هدرب  راکب  یفیک  تاعلاطم  رد  ییاه  شور  ناونع  هب  قیمع 

.دوب همان  هبحاصم 

همان شسرپ  . 1

هراشا

همان شسرپ  . 1

یم هتسب  زاب و  تلااوس  يواح  همانشسرپ  دشاب و  یم  همانشسرپ  شور  نیا  بسانم  کینکت  تسا ، یشیامیپ  شور  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
.تسا هدش  لیکشت  تمسق  ود  زا  دشاب و 

يا هنیزگ  ود  راهچ و  تروص  هب  ترکیل و  فیط  زا  هدافتسا  اب  اهریغتم  شجنـس  هب  طوبرم  تلااوس  یتیعـضو ب - ای  يا  هنیمز  تلااؤس  فلا -
.تسا هدیدرگ  نایب 

هراشا

ود راهچ و  تروص  هب  ترکیل و  فیط  زا  هدافتسا  اب  اهریغتم  شجنـس  هب  طوبرم  تلااوس  یتیعـضو ب - ای  يا  هنیمز  تلااؤس  فلا -
.تسا هدیدرگ  نایب  يا  هنیزگ 

اه لصف  ریز 

همان شسرپ  نومزآ 

(1) رابتعا

همانشسرپ ياه  فیط   (2) ییاور

همان شسرپ  نومزآ 
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همان شسرپ  نومزآ 

همان شسرپ  نومزآ 

شیپ نیا  رد  .تسا  هتفرگ  رارق  یباـیزرا  دروـم  همانـشسرپ  تیلک  شـسرپ و  ره  نآ  ییاـهن  يارجا  زا  لـبق  همانـشسرپ و  هـیهت  زا  دـعب 
لیذ ياه  شور  هب  دش و  يروآ  عمج  عیزوت و  مق  رهش  ناناوج  نیب  رد  همانشسرپ  رابتعا  یئاور و  تهج  همانشسرپ  دودح 50  نومزآ 

.تفرگ رارق  یبایزرا  دروم 

1 رابتعا

(3) رابتعا

يارجا زا  لبق  هیهت و  زا  دعب  هک  تروص  نیدب  .تسا  هدش  هدافتسا   (4) يروص رابتعا  زا  قیقحت  همانشسرپرابتعا  نازیم  یسررب  تهج 
هب همانشسرپ  ییاهن ،

-1
-2

 . validity - 3
.Face Validity - 4
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همانشسرپرد نارگشهوژپ  يداهنشیپ  تلااوسو  نانآ   (1) قافو دروم  تلااوس  دیدرگ و  هئارا  رواد  ناونع  هب  نارگـشهوژپزا  يدادـعت 
.دش هدناجنگ 

همانشسرپ ياه  فیط   1 ییاور

همانشسرپ ياه  فیط   (2) ییاور

درف جوز و  تمسق  ود  هب  تلااوس  هک  بیترت  نیا  هب  تسا  هدش  هدافتسا  يزاس  همین  ود  شور  زا  همانـشسرپ  ياه  فیط  ییاور  تهج 
يـلااب ییاور  ياـیوگ  رادـقم  نیا  دـش و   R نآ 75 =% هجیتـن  هک  دـیدرگ  هبـساحم  یگتـسبمه  بیرـض  همین  ود  نـیبو  دـش  میـسقت 

.تسا همانشسرپ 

همان هدهاشم  . 2

همان هدهاشم  . 2

ات 22 تعاس 18  زا  هدش و  رقتـسم  مق  رهـش  یمومع  نادیم  هقطنم و  تسیب  رد  هدـید  شزومآ  هبرجت و  اب  نارگـشهوژپ  زا  رفن  تسیب 
.دندرک تبث  نابایخ  هچوک و  رد  ار  ناناوج  تلااعفنا  لعف و 

.تسا هدوب  هبنش 28/12/86  هس  زور  ات 22 ، تعاس 18  همان  هدهاشم  يارجا  نامز 

قیمع هبحاصم  . 3

قیمع هبحاصم  . 3

یتلااؤس هیهت و  يا  همان  هبحاصم  يروس  هبنشراهچ  مسارم  هراب  رد  نادنورهـش  ياه  هاگدید  ناهنپ  ياه  هیلا  راکفا و  یـسررب  تهج 
زاو 103 رقتسم  مق  رهش  هطقن  تسیب  رد  هدید  شزومآ  نارگشسرپ  زا  رگید  رفن  تسیب  .دش  حرطم  يروس  هبنشراهچ  مسارم  نوماریپ 

يارجا لاعف  ناگدننک  تکراشمزا  رفن 

.Consensus - 1
.Reliability - 2
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خـساپو حرطم  یتلااوس  یمومع  رباعم  رد  رـضاح  ناگدـننک ) تکراشمریغ   ) نارگـشامتو نایرجم  زا  معا  يروس  هبنـشراهچ  مسارم 
.دندرک تفایرد  ار  اهنآ 

رامآ زکرم  لاس 1385  يرامشرس  قبط  .دنشاب  یم  مق  رهش  نینس 15-29 )  ) ناناوج قیقحت  ناونع  هب  هجوت  اب  شیامیپ  يرامآ  هعماج 
زا مق  رهـش  مدرم  تیعـضو  ندوب  نوگمهان  هب  هجوت  اب  .تسا  هدوب  رفن  ( 375686  ) مق رهش  رد  ینـس  هورگ  نیا  تیعمج  دادعت  ناریا 
هب مق  رهـش  قیقحت  نیا  رد  .دـش  هداد  صیخـشت  بسانم  هعماـج  هنوگ  نیا  يارب  يا  هقبط  يریگ  هنومن  یعاـمتجا  يداـصتقا و  ظاـحل 

.دـیدرگ باـختنا  همانـشسرپ  لـیمکت  تهج  دـمآو  تفر  رپ  نادـیم  کـی  هقطنم  ره  لـخاد  رد  تـسا و  هدـش  میـسقت  هـقطنم  تـسیب 
لاس ات 29  ناناوجزا 15  همانـشسرپ  کـی  هقیقد  ره 15  اًبیرقت  نیداـیم  رد  رارقتـسا  زا  سپ  يروس ؛ هبنـشراهچ  بش  رد  نارگـشسرپ 
نیب رد  هیهت و  همانـشسرپ   500، رتشیب نانیمطا  تهج  .دـمآ  تسد  هب  رفن   384 نارکوک لومرف  قیرط  زا  هنومن  مجح  .دـندومن  لیمکت 

.دنتفرگ رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم  هدمآ ، تسد  هب  همانشسرپ  هک 475  دش  عیزوت  نایوگخساپ 

رد نانآ  دصرد  دنا 4/35  هدوب  درجم  درم و4/75  دصرد  نایوگخساپ 5/79  عومجم  زا  هک  دهد  یم  ناشن  اه  همانـشسرپ  جارختـسا 
زا .دراد  رارق  لاس   29 ات ینس 25  هورگ  رد  دصرد  لاس و 4/15  ات 24  ینس 20  هورگرد  دصرد   2/49 لاس ، ات 19  ینس 15  هورگ 

.دنتسه لغاش  نانآ  دصرد  رتلاابو و31  ملپید  تلایصحت  ياراد  نایوگخساپ  یمین  زا  شیب  یلیصحت  ظاحل 
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اه هتفای  هصلاخ  مراهچ : لصف 

هراشا

اه هتفای  هصلاخ  مراهچ : لصف 

اه لصف  ریز 

شیامیپ . 1

اه هبحاصم  . 2

تادهاشم . 3

: اه هتفای  لیلحت  . 4
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شیامیپ . 1

هراشا

شیامیپ . 1

.دننک یم  هدافتسا  كانرطخ  هقرت  هشفشف و  زا  مسارم  يارجا  رد  مق  رهش  ناناوج  هک  دندقتعم  نایوگخساپ  دصرد )  41  ) رتشیب ) 

هدش رتمک  لاسراپ  هب  تبسن  هقرت  کجنران و  ندناکرت  زا  یشان  يادص  رـس و  لاسما  هک  دندقتعم  نایوگخـساپ  دصرد )  61) رتشیب ) 
.تسا

روش هیلخت  دصرد )  29) مود هدر  رد  يداش و  حیرفت و  ار  يروس  هبنشراهچ  هب  ناناوج  هقلاع  لیلد  نایوگخـساپ  دصرد )  38) رتشیب ) 
.دنا هتسناد  یناوج  ناجیه  و 

.دندنم هقلاع  مسارم  رد  تکرش  هب  ییلااب  دح  رد  نایوگخساپ  دصرد )  51) رتشیب ناتسود  ) 

.دنزادرپ یم  مسارم  يارجا  هب  كانرطخ  هقرت  هشفشف و  زا  هدافتسا  اب  نایوگخساپ  دصرد )  33) رتشیب ناتسود  ) 

يرود هب  اهرادشه  نیا  هدمع  دنا و  هدینش  رادشه  مسارم  رد  تکرش  صوصخ  رد  ناش  نیدلاو  زا  نایوگخساپ  دصرد )  74) رتشیب ) 
.تسا هتشاد  طبر  کجنران  هقرت و  شتآ ، تارطخ  زا 

يروس www.Ghaemiyeh.comهبنشراهچ  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 84زکرم  هحفص 45 

http://www.ghaemiyeh.com


ص:38

شتآ تارطخ  هب  اه  تبحص  نیا  هدمع  دنا و  هدینـش  ییاه  تبحـص  مسارم  هرابرد  ناشناملعم  زا  نایوگخـساپ  دصرد )  39) دودح ) 
.تسا هتشاد  طبر  يزاب 

زین اه  همانرب  نیا  عوضوم  دـنا و  هدـید  اـی  هدینـش  يا  هماـنرب  مسارم  هراـبرد  نویزیولت  ویدار و  زا  نایوگخـساپ  دـصرد )  74) رتشیب ) 
.تسا هدوب  مسارم  يارجا  تارطخ 

.دنا هدینش  ییاه  تبحص  يروس  هبنشراهچ  هرابرد  لحم  یناحور  زا  نایوگخساپ  زا  دصرد )  19) یمک دصرد  ) 

يروس هبنـشراهچ  مسارم  هرابرد  يا  هراوهام  ياه  هکبـش  هک  دنا  هتـشاد  نایب  يا  هراوهام  ياه  هکبـش  ناگدننیب  دصرد )  68) رتشیب ) 
.تسا هدوب  ناتساب  ناریا  یمیدق  تنس  ظفح  هب  قیوشت  اًتدمع  اه  همانرب  نیا  عوضوم  .دنا  هتشاد  همانرب 

رد رتشیب  لیامت  نیا  .دنراد  ییلااب  لیامت  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  رد  تکرـش  يارب  شیامیپ ؛ نایوگخـساپ  زا  دـصرد  دودح 38 ) 
ندوب كانرطخ  رـسدرد و  زین  لیامت  دقاف  دارفا  لیلد  يداش و  حیرفت و  لیامت  ياراد  دارفا  لیلد  .دوش  یم  هدـید  ناناوج  ناناوجون و 

.تسا هدش  ناونع  مسارم 

.دوش ارجا  تلاحم  ياه  كراپ  رد  يروس  هبنشراهچ  مسارم  تسا  رتهب  هک  دنا  هتشاد  نایب  نایوگخساپ  دصرد )  32) رتشیب ) 

مسارم يارجا 

مسارم يارجا 

: دمآ تسد  هب  ریز  جیاتن  مسارم  يارجا  ياه  لکش  صوصخ  رد 

(، دایز یلیخ  دایز و  دح  رد  دصرد  46  ) دیدزاب دید و  ینامهیم و  هب  نتفر 

(، دصرد 41  ) نتفرگ لاف  ظفاح و  راعشا  ندناوخ 

(، دصرد 50  ) نآ يور  زا  ندیرپ  شتآ و  ندرک  نشور 

(، دصرد 41  ) هقرت ندناکرت  هشفشف و 
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(، دصرد 20  ) زاس تسد  کجنران  ندناکرت 

(، دصرد 47  ) نابایخ ای  كراپ  رد  يداش  یبوکیاپ و 

.تسا هدوب  نایوگخساپ  حیجرت  دروم  دصرد ) 40  ) نویزیولت ياشامت  هناخ و  رد  ندنام 

مسارم هب  يروآ  يور  لیلاد 

مسارم هب  يروآ  يور  لیلاد 

: تسا ریز  حرش  هب  نایوگخساپ  رظن  يروس  هبنشراهچ  مسارم  زا  ناناوج  لابقتسا  لیلاد  صوصخ  رد 

( دصرد 10  ) یملاسا يروهمج  ماظن  اب  تفلاخم 

( دصرد 44  ) ناتساب نارود  هب  شیارگ 

( دصرد 73  ) یناوج ناجیه  هیلخت 

( دصرد 69  ) اه تنس  هب  هقلاع 

( دصرد  85  ) هناخ زا  نوریب  عمج  رد  يداش  هب  زاین 

( دصرد 17  ) یجراخ ياه  هناسر  قیوشت 

( دصرد 16  ) یجراخ لماوع  نمشد و  یهد  طخ 

( دصرد 31  ) یماظتنا يورین  اب  يزابجل 

( دصرد 10  ) يزیرگ ملاسا 

يریگ تخس 

يریگ تخس 

: زا تسترابع  ریز  دراوم  زا  کیره  رد  یماظتنا  يورین  يریگ  تخس  اب  نایوگخساپ  تقفاوم  نازیم 

( دصرد 11  ) یصخش طایح  رد  یبوکیاپ  يداش و 
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( دصرد 39  ) رطخ نودب  هقرت  هشفشف و  ندناکرت  یمومع و  رباعم  رد  شتآ  ندرک  نشور 

( دصرد 95  ) كانرطخ کجنران  ندناکرت 

.دنناد یم  يرورض  ار  يروس  هبنشراهچ  مسارم  يارجا  دصرد  دودح 42 ) 

نلاوئسم زا  راظتنا 

نلاوئسم زا  راظتنا 

: زا تسا  ترابع  نلاوئسم  زا  نایوگخساپ  راظتنا  نیرت  هدمع 

ناناوج يارب  يزاب  شتآ  ملاس و  یحیرفت  زکارم  داجیا 

هرجفنم داوم  شخپ  نلاماع  اب  يدج  دروخرب 

مسارم ماجنا  تهج  صخشم  نکاما  كرادت 

هاگدید

هاگدید

.دنراد يروس  هبنشراهچ  مسارم  یتنس  لاکشا  زا  ینییاپ  تاعلاطا  نایوگخساپ  دصرد  دودح 60 هک  دهد  یم  ناشن  اه  هتفای  ) 

.دنراد یفنم  هاگن  دصرد  تبثم و 6/11 هاگن  يروس  هبنشراهچ  مسارم  هب  نایوگخساپ  دصرد  عومجم 57  رد  ) 

اهریغتم ریاس  .تسا  هدش  هدهاشم  يراد  ینعم  هطبار  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  هب  شیارگ  اب  هراوهام  ياشامت  ناتـسود و  ریغتم  ود  ) 
.دنا هتشادن  شیارگ  رب  يریثأت 

اه یشم  طخ 

اه یشم  طخ 

دراوم زا  کیره  اب  نایوگخساپ  دایز  یلیخ  دایز و  دح  رد  تقفاوم  يروس ، هبنشراهچ  صوصخ  رد  فلتخم  ياه  یـشم  طخ  هرابرد 
: زا تسا  ترابع  ریز 
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(، دصرد 68  ) باذج ییامنیس  ملیف  شخپ 

(، دصرد  82  ) رهش نامسآ  یناشفارون 

(، دصرد  85  ) مسارم يارجا  يارب  یصاخ  طاقن  نییعت 

(. دصرد 69  ) لبق لاس  ثداوح  دنتسم  ياه  ملیف  شخپ  دصرد ،) 25  ) لزنم طایح  رد  مسارم  يارجا 

اه هبحاصم  . 2

اه هبحاصم  . 2

: دنا هدرک  ناونع  لکش  نیدب  ار  يروس  هبنشراهچ  ندوب  مارتحا  لباق  لیلاد  ناگدنوش  هبحاصم 

.تسا یمیدق  یمسر  ) 

.دراد هک  ییاهدرکراک  لیلد  هب  ) 

.تسا ناجیه  هیلخت  يارب  يا  هناهب  ) 

: دنا هتسناد  ریز  حرش  هب  ار  ناناوج  هقلاع  لیلد  ناگدنوش  هبحاصم 

ییامندوخ يارب  ) 

( ندوب یعمج   ) ناگدننک تکرش  دایز  دادعت  لیلد  هب  ) 

یمشچ مه  مشچ و  لیلد  هب  ) 

ینارذگ شوخ  ) 

يراکیب ) 

: دنا هدرک  نایب  ریز  لکش  هب  ار  یماظتنا  يورین  دروخرب  هوحن  عقاوم و  ناگدنوش  هبحاصم 

.دنتسه محازم  زاسرطخ و  هک  دوش  دروخرب  یناسک  اب  ) 
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مدرم سیماون  هب  ناضرعتم  ) 

.دنشاب هتشادن  يراک  دننک  یم  ارجا  ار  مسارم  طقف  هک  یناناوج  اب  ) 

.دشاب مارتحا  اب  دیاب  اهدروخرب  ) 

.دشاب هتشادن  نشخ  دروخرب  ) 

: زا تسا  ترابع  اهنآ  لیلاد  .دنا  هتسنادن  هفارخ  ار  نآ  ناگدنوش  هبحاصم  رتشیب  هن ، ای  تسا  هفارخ  مسارم  هکنیا  هرابرد 

.تسا یمیدق  یتنس  ) 

.دنام یمن  دوب  هفارخ  رگا  ) 

.تسا لاس  لیوحت  زورون و  دیع  مسارم  لثم  نوچ  ) 

.تسا هدش  رکذ  نانمشد  هئطوت  دنا ، هتسناد  هفارخ  ار  نآ  هک  یناسک  لیلد 

تادهاشم . 3

تادهاشم . 3

.تسا هدش  ارجا  مسارم  شیب  مک و  هدش  هدهاشم  طاقن  اه و  هلحم  رتشیب  رد  ) 

.تسا هدش  ارجا  اه  هچوک  اه و  نابایخ  رد  مسارم  اه ، هلحم  رتشیب  رد  ) 

.تسا هدش  هدافتسا  کجنران  هقرت و  هشفشف و  زا  اًتدمع  دراوم ، همه  رد  ) 

.تسا هدش  لمع  دراو  فلتخم  ياهراکوزاس  اب  یماظتنا  يورین  دراوم  زا  یمین  زا  شیب  رد  ) 

.تسا هدوب  ریگمشچ  ناناوج  ناناوجون و  روضح  هدش ، هدهاشم  دراوم  رد  ) 

.تسا هتفای  نایاپ  تعاس 22  دودح  مسارم  هدش ، هدهاشم  دراوم  همه  رد  ) 

.تسا هدرک  عطق  ار  رباعم  قرب  زین  هتشاد و  یکیزیف  دروخرب  یماظتنا  يورین  هقطنم ، هس  ای  ود  رد  ) 
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: اه هتفای  لیلحت  . 4

: اه هتفای  لیلحت  . 4

ناناوج طسوت  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  نآ - یبهذـم  تفاـب  مغر  یلع  مق - رهـش  رد  هک  تسا  نآ  رگناـیب  شهوژپ  نیا  ياـه  هتفاـی 
نانچمه .دوش  یم  ءارجا  مسارم  نیا  یفلتخم ، لاکشا  رد  لاس و  ینایاپ  هبنـشراهچ  هب  یهتنم  ياهزور  رد  هلاسره  تسا و  هدش  ءارجا 

هب ناگدـنوش  هعلاـطم  رتـشیب  شیارگ  لـیامت و  دـهد ، یم  ناـشن  قیقحت  نیا  رد  هدـش  هتفرگ  راـک  هب  فلتخم  ياـه  شور  جـیاتن  هک 
بیسآ هدننک و  نارگن  داعبا  زا  ات  درک  شلات  دیاب  طیارـش  نیا  رد  هک  تسا  یعیبط  .تسا  هدوب  تبثم  ای  نیداینب و  يروس  هبنـشراهچ 

.درک هدنز  ار  نآ  هتفر  دای  زا  ياهدرکراک  یخرب  ناوتب  ناکملاا  یتح  دوش و  هتساک  هلئسم  یتخانش 

، فلتخم ياهرهـش  ناناوج  بات  بت و  زین  يروس و  هبنـشراهچ  مسارم  اب  نکمم  دـح  رد  ات  تسا  هدـش  شلات  هتـشذگ  ياه  لاس  رد 
بیـسآ كانرطخ و  لامعا  تاکرح و  تعـسو  تدش و  زا  جیردت  هب  هک  تسا  هدـش  نآ  هجیتن  .دریگ  تروص  یگنهرف  ياهدروخرب 

زا نایوگخساپ _  رواب  هب  هتـشذگ _  ياه  لاس  اب  هسیاقم  رد  هک  دراد  نآ  زا  تیاکح  قیقحت  نیا  ياه  هتفای  .دوش  یم  هتـساک  ناسر 
.تسا هدش  هتساک  هقرت  کجنران و  زا  یشان  يادصورس  نازیم 

دیاب هتبلا  .دنتـسه  رهـش  ناناوج  ناناوجون و  نانآ  رتشیب  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  هتفای  مسارم ، رد  ناگدـننک  تکراـشم  بیکرت  رظن  زا 
ناجیه .دـننک  یم  لابقتـسا  ناناوج  یمومع  یعمج و  ياه  يداش  هنوگ  نیا  زا  لاومعم  زین  ایند  ياهروشک  رتشیب  رد  هک  تشاد  هجوت 
.دیامن یم  رتشیب  ار  مسارم  هنوگ  نیا  هب  شیارگ  رما  نیا  هک  تسا  یناوج  یناوجون و  هرود  صاخ  ياه  یگژیو  طاشن  روش و  یبلط ،

هتکن
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مـسارم يارجا  هب  ناشناتـسود  اب  ات  دنهد  یم  حـیجرت  ناگدـنک  تکراشم  رتشیب  مسارم ، يارجا  ندوب  یعمج  هب  هجوت  اب  هکنآ  رگید 
.تسا مهم  ناگدننک  تکراشم  لیلحت  رد  ناتسود  سپس  نس و  لماع  تسخن  اذل  .دنزادرپب 

هکنآ بلاج  .تسا  هدوب  کجنران  هقرت و  هشفشف ، يروس ، هبنـشراهچ  مسارم  يارجا  هدمع  لکـش  هکنآ  تسا  ینارگن  بجوم  هچنآ 
! دنا هدز  شتآ  لیبموتا  کیتسلا  مسارم ، رد  شتآ  رصنع  ندروآ  اج  هب  يارب  ناناوج  مق  رهش  طاقن  یخرب  رد 

هیلخت مسارم ، نیا  زا  ناناوج  لابقتـسا  هدـمع  لیلاد  زا  هک  تسا  نآ  رگنایب  هدـهاشم ) هبحاصم و  شیامیپ ،  ) شور هس  ره  ياه  هتفاـی 
تاقباسم يروس و  هبنـشراهچ  عقاو  رد  .تسا  یمومع  یعمج و  ياه  يداش  هب  زاین  یگرمزور و  یتخاونکی و  زا  ییاـهر  تاـناجیه ،

لاس لوط  رد  تاناجیه  زورب  ياه  تصرف  رگا  هک  تسا  نشور  .دنشاب  هتشاد  زورب  لاجم  تبثم  تاناجیه  ات  دنتـسه  يا  هناهب  لابتوف 
.دروآ دهاوخن  رب  رس  يروس  هبنشراهچ  رد  هرابکی  هب  دوش ، عیزوت 

هب .دـنا  هتـشاد  یبلـس  يدروخرب  يروس  هبنـشراهچ  عوضوم  اب  اًتدـمع  يریذـپ  هعماج  ياهداهن  هک  دـنراد  نآ  زا  تیاـکح  اـه  هتفاـی 
.دنا هدرک  تبحـص  ناناوج  يارب  مسارم  تارطخ  زا  اتدـمع  لحم  یناحور  شرورپ و  شزومآ و  هناسر ، هداوناخ ، داهن  رگید  ترابع 
هتکن .تسا  زیچان  رایسب  مسارم  یتخانش  مدرم  یخیرات و  ریـس  زا  ناناوج  تاعلاطا  یهاگآ و  اه ؛ هتفای  قبط  هک  تسا  هدش  نآ  هجیتن 

مسارم و نیا  هتشذگ  هرابرد  هتشادن و  یبلس  يدروخرب  يروس  هبنشراهچ  مسارم  اب  نابز  یسراف  يا  هراوهام  ياه  هکبش  هکنآ  رگید 
رما نیا  .دنا  هتشاد  ییاه  تبحص  میدق  رد  نآ  يارجا  لاکشا 
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.دیامن رشیب  يا  هراوهام  ياه  هکبش  هب  ار  مسارم  هب  دنم  هقلاع  ناناوج  بذج  هنیمز  دناوت  یم 

رد تسا ، هتشذگ  ياه  لاس  رد  تارطخ  هبرجت  زا  یشان  لاًامتحا  تسا و  هدش  حرط  نادنورهش  رتشیب  طسوت  هک  یتاعوضوم  زا  یکی 
.تسا هدوب  تلاحم  ياه  كراپ  ای  گرزب  ياه  كراپ  نایوگخساپ ؛ رتشیب  داهنشیپ  .تسا  مسارم  يارب  صخـشم  یناکم  نتفرگ  رظن 

.تسا هتشگ  یمومع  لاوما  نادنورهش و  هب  بیسآ  بجوم  مسارم  نیا  يارجا  يارب  صخشم  ناکم  نادقف 

قبط .تسا  ناگدـننک  تکرـش  اـی  مسارم  اـب  یماـظتنا  يورین  ههجاوم  هوحن  تسا  تیمها  زئاـح  قیقحت  نیا  رد  هک  يرگید  تاـکن  زا 
تعاس نآ  زا  یلو  تسا  هتـشاد  ناگدننک  تکراشم  اب  یلدتعم  دروخرب  ینیعم  تعاس  ات  یماظتنا  يورین  اه ، همان  هدـهاشم  تاعلاطا 

.تسا هدش  زاغآ  یکیزیف  دروخرب  تعاس 22 )  ) دعب هب 

هب رباعم و  یئانـشور  عطق  ناگدـننک ، تکراشم  ندرک  قرفتم  يارب  یماظتنا  يورین  هدـش  هتفرگ  راک  هب  ياهراکوزاس  زا  رگید  یکی 
دنور و یم  ماوقا  دـیدزاب  دـید و  هب  هتـشذگ  تنـس  قبط  اه  هداوناخ  یخرب  بش  نیا  رد  هکنآ  هب  هجوت  اب  .تسا  هدوب  اه  كراپ  هژیو 

.دیامن یم  رتشیب  ار  كانرطخ  ياهراتفر  نانآ و  هب  همدص  ناکما  اًفرص  یکیرات  دنتـسه ، رورم  روبع و  لاح  رد  زین  يداع  نادنورهش 
هک دنتسه  یناگدننک  تکراشم  اب  یماظتنا  يورین  مارتحا  اب  مأوت  دروخرب  راتساوخ  ناگدنوش  هعلاطم  رتشیب  هک  دهد  یم  ناشن  جیاتن 

.دنزادرپ یم  مسارم  يارجا  هب  كانرطخریغ  لکش  هب 
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هتفای .دـنهد  هولج  نانمـشد  هئطوت  ار  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  تیلک  ات  دـنا  هدرک  شلات  اه  نوبیرت  زا  یخرب  هتـشذگ  ياه  لاس  رد 
نیا اب  نانآ  مهد  کی  اهنت  لاثم  يارب  .تسا  فیعـض  ناگدـنوش  هعلاطم  نیب  رد  یعـضوم  نینچ  هک  دـهد  یم  ناشن  قیقحت  نیا  ياه 
یم یجراخ  لماوع  نمشد و  یهد  طخ  هجیتن  ار  نآ  دصرد  اهنت 16 ای  ماظن و  اب  تفلاخم  یعون  يروس  هبنشراهچ  هک  دنا  قفاوم  رظن 

.دنناد

زین يروس و  هبنـشراهچ  هنیمز  رد  ناتـسود  ياهراتفر  شرگن و  ریغتم  ود  هک  تسا  نآ  رگنایب  يریذـپ  هعماج  ياهداهن  شقن  یـسررب 
یم ناشن  تیعـضو  نیا  .تسا  هدوب  راذگریثأت  يروس  هبنـشراهچ  هب  دارفا  شیارگ  رب  يا  هراوهام  نابز  یـسراف  ياه  هکبـش  ياشامت 

یمسر ياهداهن  هن  یمسرریغ -  ياهداهن  ریثأت  تحت  دنتسه  ناناوج  ناناوجون و  اًتدمع  هک  مسارم  رد  ناگدننک  تکراشم  هک  دهد 
هتـشادن يریثأت  ناناوج  رب  یمـسرریغ  داهن  ود  ناونع  هب  زین  لحم  یناحور  هداوناخ و  نینچمه  .دـنراد  رارق  امیـسوادص -) هسردـم ، )

.دشاب يروس  هبنشراهچ  اب  اهداهن  نیا  یبلس  دروخرب  دناوت  یم  ریثأت ، نادقف  لیلاد  زا  یکی  .تسا 
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هبنشراهچ نشج  مجنپ : لصف 

هراشا

هبنشراهچ نشج  مجنپ : لصف 
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يروس هبنشراهچ  یخیرات  هشیر  . 1

يروس هبنشراهچ  یخیرات  هشیر  . 1

ات یناریا  ياه  تنـس  اـب  یملاـسا  ياـه  هزومآ  بیکرت  رد  یناریا  تینهذ  .تسا  ناملـسم  یناریا  هتخاـسرب  هژاو  يروس " هبنـشراهچ  "

ندـمآ زا  شیپ  دـنا ، هدرک  ملاعا  ناققحم  بلغا  هک  روط  نامه  .تسا  هدرک  لمع  يوق  لاعف و  رایـسب  دنـشاب ، عمج  لـباق  هک  ییاـج 
.تسا هتشادن  دوجو  يروس  هبنشراهچ  مان  هب  يزیچ  ناریا  هب  ملاسا 

ياهاثاگ اتـسوا و  هتـسجرب  رگـشهوژپ  یـضر  مشاه  ياقآ  .تسین  ملاـسا  زا  شیپ  نهک  ياـه  مسر  زا  يروس  هبنـشراهچ  ناـمگ  یب 
نیا زا  يرجه  مراهچ  هدـس  طساوا  رد  هک  دـنک  یم  هراشا  یتسرد  هب  ناتـساب  ناریا  ياـه  نشج  يرامـش و  هاـگ  باـتک  رد  تشترز 

رد یناماس  حون  نب  روصنم  نامز  رد  هک  میهاگآ  موس  هدس  خروم  یحشرَْن  رفعجوبا  هلیـسوب  نآ  ماگنه  ییاپرب و  یگنوگچ  نشج و 
کلُم هب  حوـن  نب  روـصنم  ریما  نوـچ  و  هک ...«  تسا  هدـش  هدروآ  نینچ  تسا و  هدوـب  رارقرب  نشج  نیا  يرجه  مراـهچ  هدـس  هناـیم 

ریما هاگ  نآ  دـندرک و ...  ترامع  راب  رگید  ياهارـس  نآ  ات  دومرف  نایلوم ، يوج  هب  هاجنپ  دصیـس و  لاـس  هیلاوش  هِاـم  ردـنا  تسـشن 
هرا پ_ هتخورفا ،  میظع  یـشتآ  تسا ، میدق  تاداع  هکنانچ  يروس  بش  هک  دوب  هدـشن  مامت  لاس  زونه  تسـشن و  يارـس  هب  دـیدس 

(231 : 1380 یضر ،  ...« . ) تخوسب و يار  هلمج س_ هرا  رگید ب_ تفر و  _ گرد يارس  فقس و  تسجب و  شتآ  ياه 
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نیا رد  هکنیا  هلمج  زا  دراد  دوجو  دـشاب  یم  تیمها  اب  رایـسب  هک  یخیرات  دنـس  نیا  رد  دـنچ  یتاکن  دوش  یم  هظحلام  هک  روطنامه 
میدق تاداع  مسر  هب  هدش  هتفگ  هکنیا  مود  .تسا  هدشن  هدرب  یمان  يروس  هبنشراهچ  زا  تسا و  هدش  رکذ  يروس  بش  یخیرات  دنس 
شتآ هکنیا  موس  دـهد و  یم  نآ  ندوب  نهک  ناریا و  رب  ملاـسا  بارعا و  طلـست  زا  لبق  نشج  نیا  يرازگرب  زا  ناـشن  نیا  ناـیناریا و 
مامت لاس  زونه  هدش  هتفگ  هک  نآ ،  يرازگرب  ماگنه  هکنیا  مراهچ  .تسا  هتخوس  ناطلـس  يارـس  ترامع و  هک  يروط  هب  دـنتخورفا 

.تسا هدشن 

يرامـشزور میوقت و  رد  نوچ  تسا  هدوـبن  هبنـشراهچ  يرامـش ،  هاـگ  تادنتـسم  هیاـپرب  يروـس  نشج  يارجا  ماـگنه  ناـمز و  اـما 
یب مک ، تسد  هام  ره  تسا و  هتشگ  یم  میسقت  هام  هب 12  لاس  ره  تسا و  هتشادن  دوجو  هعمج  هنیدآ و   ، هبنشراهچ هبنش و  نایناریا ،
لاس هک  ار  نوزفا  زور  جنپ  هسیبک  باسح  تهج  تسا و  هتشاد  یمان  شدوخ  يارب  مه  زور  ره  تسا و  هتشاد  زور  تساک 30  مک و 

اًعومجم زور  جنپ  نیا  دندیمان و  یم  دوب  تشترز  اه  شیاین  اهدورس و  هک  اهاثاگ  ناونع  زا  مان  جنپ  هب  دوب  يرسک  زور  یسمش 365 
نایتشترز ام  تسا  هتفگ  هک  ار  یتشترز  دبوم  مانکین  شوروک  ياقآ  تاراهظا  هلمج  زا  .دندیمان  یم  هدیدزد و ...  هجنپ  هسمخ ، جـنپ 

هب طوـبرم  مسارم  نیا  میرامـش و  یم  تشز  ینید ) هضیرف  تین  هب  ار (  شتآ  يور  زا  ندـیرپ  مینک و  یمن  نـشور  شتآ  هچوـک  رد 
مسر ملاـسا  زا  سپ  لاس ، هبنـشراهچ  نیرخآ  بش  هب  يزورفا  شتآ  نیا  نداتفا  هک  تسین  کش  نیاربانب ، .تسا  ملاـسا  زا  دعب  نامز 

رد ظحاج  .تسا  یسحن  موش و  زور  اه  برع  دزن  ءاعبرلاا  موی  ای  هبنـشراهچ  زور  دنتـشادن ...  هنیدآ  هبنـش و  نایناریا  هچ  .تسا  هدش 
دوخ لاس  نایاپ  يزورفا  شتآ  نییآ  نایناریا  هک  تسا  نیا  .سحن  کنض و  موی  ءاعبرلااو  هدروآ :  دادضلاا  نساحملا و 
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، یـضر  " ) .دنام رانک  رب  هبنـشراهچ  نوچ  يدـیلپ  زور  بیـسآ  زا  ون  لاس  ياهدـمآ  شیپ  ات  دـنتخادنا  هبنـشراهچ  نیرخآ  بش  هب  ار 
(235 - 231 : 1380

فورعم رادرس  راتخم  دنهد :  یم  تبسن  راتخم  مایق  هب  یخرب  ار ، رفص  رخآ  هبنشراهچ  ای  لاس ، رخآ  هبنـشراهچ  بش  نتخورفا  شتآ 
دهد و زیمت  مه  زا  ار  فلاخم  قفاوم و  هک  نیا  يارب  درک ، مایق  لابرک  نادیهش  یهاوخنوخ  هب  تفای و  یصلاخ  نادنز  زا  یتقو  برع 

رخآ ای  لاس  رخآ  هبنـشراهچ  بش  اب  فداصم  بش  نیا  دـننک و  نشور  شتآ  دوخ  هناخ  ماب  رب  نایعیـش  داد  روتـسد  دزاـتب ، راـفک  رب 
.دش موسرم  دعب  هب  نآ  زا  دوب و  رفص 

یم ملـسم  بلطم  نیا  ناییایرآ  خیرات  هعلاطم  زا  زین  نآ و  هفـسلف  و  يروس " بش   " ای يروس " نشج   " هراب رد  هدش  هتفگ  بلاطم  زا 
ریسدرس قطانم  زا  ییایرآ  ماوقا  اریز  تسا ؛ هتـشاد  يا  هژیو  تیمها  شزرا و  رگید  ناییایرآ  همه  دننام  نایناریا ، يارب  شتآ  هک  دوش 
ریسمرگ قطانم  مدرم  يارب  بآ  هلزنم  هب  ریسدرس  قطانم  ماوقا  يارب  شتآ  دندوب و  هدش  ریزارس  اپورا  ناریا و  دنه و  يوس  هب  یلامش 

یم لـئاق  يا  هژیو  تمرح  نآ  يارب  هک  ییاـج  هب  اـت  دـنزرو  یم  تقد  رایـسب  نآ  تسارح  ظـفح و  رد  ور  نیا  زا  .دراد  یتاـیح  هبنج 
.دنناد یم  یکین  تایح و  یکاپ و  هیام  ار  نآ  دنوش و 

مه ماـگنه  هب  ار  نآ  ناسانـش ، هروطـسا  زا  يرایـسب  .تسا  یمیدـق  نهک و  رایـسب  وـن  لاـس  ندیـسر  ارف  زا  شیپ  يزورفا  شتآ  مسر 
.تسا هتشاد  جاور  اه  يرموس  نایلباب و  دننام  مه  رگید  ماوقا  دزن  رد  دنچ  ره  .دننادرگ  یم  رب  نایئاپورا  دنه و  یتسیز 

رد ای  ادتبا  نامه  رد  تسا ، هدمآ  دـیدپ  نهک  ياه  نیمزرـس  نیا  رد  هک  ینید  ره  درادـن و  نید  کی  اب  یـصاخ  طابترا  عوضوم  نیا 
هاگیاج شتایح ، همادا 
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.تسا رت  صخاش  اه  نییآ  رگید  زا  تهج  نیا  رد  تشترز  نییآ  .تسا  هدش  لئاق  شتآ  يارب  يا  هژیو 

یم شلات  هک  تسا  نایناریا  قابطنا  تردق  زا  یکاح  دشابن ، هک  مه  دنتـسم  تسرد و  هدش ، هتفگ  راتخم  مایق  هراب  رد  هچنآ  نینچمه 
هک تسا  يراک  نامه  هباشم  نیا  .دنهدب  دیدج  ییاوتحم  دشاب ، هتـشادن  یتافانم  ناشنید  اب  هک  ییاج  ات  ار  یناتـساب  ياه  نییآ  دننک 

هفارخ نآ  زا  ینید  تاروتـسد  زا  نتفرگ  ماهلا  اب  دـنداهن و  مان  تعیبط  زور  ار  نآ  دـندرک و  رد  هب  هدزیـس  مسارم  اـب  بـلاقنا  زا  سپ 
.دندناشن نآ  ياج  رب  ینلاقع  ییاوتحم  دندرک و  ییادز 

يروس هبنشراهچ  هفسلف  . 2

يروس هبنشراهچ  هفسلف  . 2

ینلاقع يا  هفـسلف  ناناوج  هعماج و  ياه  زاین  هب  هجوت  اب  دوخ و  یناریا  یملاـسا و  تینـلاقع  زا  يریگ  هرهب  اـب  میناوت  یم  کـنیا  اـم 
ياه نشج  لوقعم  ياه  تیاور  زا  هتفرگرب  هفسلف  نیا  .میهد  هئارا  يروس " هبنشراهچ   " نامه ای  لاس " رخآ  هبنشراهچ  نشج   " يارب
هوجو هک  تسا  یهیدـب  .دـشاب  یملاـسا  ینیب  ناهج  زا  یهوجو  زین  اهنآ و  یعرـش  تادـییأت  هارمه  یناریا  راهب  يادـتبا  لاـس و  رخآ 

.دشاب هتشاد  یهاگیاج  نایناریا  ام  یعمج  درخ  رد  دناوت  یمن  مسارم  نیا  خوسنم  ای  هیاپ و  یب  یفارخ و 

یضر مشاه  هتفگ  هب 

ناگدرم و زیخاتـسر  نیـسپ ، ناهج  هب  داـقتعا  هلئـسم  نآ ، هب  هتـسویپ  ياـهرواب  ون و  لاـس  مسارم  رد  هجوت  ناـیاش  ياـهزارف  زا  یکی 
نامز زا  يا  هرود  ای  لاس  ره  نایاپ  نآ ، یگشیمه  رارکت  شنیرفآ و  هلئسم  یـشیامن  دامن  ون ، لاس  مسارم  رد  .تسا  یگدنز  لسلـست 

(35 : 1380 یضر ،  ) .دهد یم  دنویپ  ون  لاس  هب  ار 

ماگنه رگید  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  نشج  نیا  .دشاب  ناهج  ناج و  رد  یناتسمز  باوخ  زا  شزیخ  رهظم  دناوت  یم  يروس  هبنشراهچ 
یتدایز و ندیسوپ و  دامن  هک  ار ، هناتسمز  رتسکاخ  دیاب  هدش و  يرپس  اه  یسرک  ریز  هب  ندیزخ 
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هب يادخ  ياه  ناشن  رب  داد و  هدژم  ار  راهب  ندمآ  دننیبب ، ار  نآ  ناگمه  هک  يا  هناشن  اب  دـنلب و  ياوآ  هب  تخیر و  نوریب  تسا ، هلابز 
يارب تسا  یناهرب  هدرم ، نیمز  و  ...نَوُلکُأْی ؛ هُْنمِفَ  ابحَ  اهْنِم  انجْرَخْأَ  اهانییحْأَ وَ  هُتَیمَْلا  ضُرْلاَا  مُهَُل  هٌیآ  وَ  : " هک تسـشن  حیبست  لمأت و 

اـمرخ و ناـتخرد  زا  ییاـهغاب  نیمز ]  ] نآ رد  .دـنروخ و  یم  نآ  زا  هک  میدروآرب  نآ  زا  هناد  میدـینادرگ و  هدـنز  ار  نآ  هک  ناـشیا ،
ساپس مه ]  ] زاب ایآ  دنروخب ، ناشدوخ  يِاه  تسد  دِرکراک  زا ]  ] نآ و هویم  زا  ات  .میدرک  ناور  نآ  رد  اه  همـشچ  میداد و  رارق  كات 

هدینادرگ هدام  رن و  ار  همه  دنناد ، یمن  هچنآ  زا  ناشدوخ و  زا  زین ]  ] دـنایور و یم  نیمز  هچنآ  زا  هک  ییادـخ ]  ] كاپ دـنرازگ ؟ یمن 
یم ناسنا  هک  تسا  هدـش  هتفرگ  داعم  رب  یناهرب  ناشن و  میرک  نآرق  تایآ  يرایـسب  رد  يراهب  شزیخ  نیا  (. 36 - 33 سی : " ) تسا

اه و هناخ  زا  ندز  نوریب  دـنمزاین  رما  نیا  .دـشیدنیب  شیوخ  یترخآ  شزیخ  هب  نآ  زا  نتفای  تریـصب  نآ و  هب  ندرک  هجوت  اـب  دـناوت 
ءَامْلا اهَیلَعَ  انْلزَْنأَ  اذإِفَ  هًعَشـِاخ  ضَرْأَْـلا  يرََت  کََّنأَ  هِِتاـیآ  نِْم  وَ  : » درک هدـهاشم  ار  یهلا  تاـیآ  ناوتب  اـت  تسارحـص  تشد و  هب  نتفر 
هدرسف ار  نیمز  وت  هک  تسا  نیا  وا  ياه  هناشن  رگید ]  ] زا و  رٌیدقَ ؛ یشَ ءٍ  ِّلکُ  یلعَ  هَُّنإِ  یتوْمَْلا  یحْمَُل  اهایحْأَ  يذَّلا  َّنإِ  تَْبرَ  تَّْزتَهْا وَ 

هدننک هدنز  اًعطق  دیـشخب  یگدنز  ار  نآ  هک  یـسک  نامه  يرآ ، .دمَدَرب  دیآرد و  شبنج  هب  میزیرورف  نآ  رب  ناراب  نوچ  ینیب و  یم 
(39 تلصف : «. ) تساناوت يزیچ  ره  رب  وا  تقیقح ، رد  .تسا  ناگدرم 

(ع) یلع نینمؤملاریما  .دوش  یم  نینچ  زین  ناسنا  دریگ ، یم  هزات  یناج  دوش و  یم  هدنز  ناراب  راهب و  ندـمآ  اب  نیمز  هک  هنوگ  نامه 
(. 326 / 239 : 8 یفاکلا ،  ) دنتخاس یم  رت  نآ  زا  يور  ورس و  دنتفر و  یم  نآ  ریز  ناراب  يادتبا  رد 

: تسا روهشم  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  شرافس 

رابک باحصا  هب  ربمغیپ  تفگ 

راهب داب  زا  دیناشوپم  نت 
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لاح ره  رد  .دوش  یم  هدید  زین  ناتـسمز ، قاجا  هیلخت  تیاور  دـننام  يروس ، هبنـشراهچ  یخیرات  ياه  تیاور  یخرب  رد  تمکح  نیا 
توخر و تسا  مزلا  راهب  ندـمآ  اب  .دـش  نایب  هک  تسا  نشج  نیا  يارب  ینـلاقع  یتمکح  دوجو  دراد ، تیمها  اـم  زورما  يارب  هچنآ 

همانرب نآ  يارب  هک  نآ  هب  طورـشم  تسا ، ریذپ  ناکما  هبنـشراهچ  نشج  يرازگرب  اب  راک  نیا  دوش و  رد  هب  اهنت  زا  یناتـسمز  باوخ 
.درک يریگولج  نآ  ياه  بیسآ  تافارخ و  زا  دوش و  میظنت  دمآراک  تسرد و  يا 

يروس هبنشراهچ  هیاپ  یب  لئاسم  تافارخ و  . 3

يروس هبنشراهچ  هیاپ  یب  لئاسم  تافارخ و  . 3

دنا هدرک  مهارف  شیپ  زا  هک  ار  ینزگ  راخ و  ياه  هتوب  هداوناخ  ره  اه ، هناخ  ماـب  بل  زا  باـتفآ  ندـیرپ  زا  شیپ  يزورفا : هتوب  فلا )
درم نز و  نامـسآ ، ندش  کیرات  مین  باتفآ و  ندیرپ  اب  .دننک  یم  هپک  هلگُ »  » تفه ای  جـنپ  ای  هس  رد  هناخ ، طایح  نیمز  ای  ماب  يور 
يور زا  راب  هس  مادـک  ره  کچوک  ات  گرزب  زا  ماگنه  نیا  رد  .دـننز  یم  شتآ  ار  اه  هتوب  دـنیآ و  یم  عمج  مه  درگ  ناوج  ریپ و  و 

، دش مامت  هتخوس و  شتآ  یتقو  نم .» زا  وت  یخرـس  وت _  زا  نم  يدرز  : » دنناوخ یم  نینچ  راب  ره  رد  دـنرپ و  یم  هتخورفا  ياه  هتوب 
رد .دربب  نوریب  هناخ  زا  رفن  کی  دنهد  یم  دننک و  یم  عمج  هدومن و  بوراج  ار  اهرتسکاخ  دـشاب ، هدـش  ماجنا  مسارم  هناخ  رد  رگا 
یم يرب "؟ یم  یچ  یچ  : " دنـسرپیم هچوک ." : " دـیوگ یم  يور ،"؟ یم  اجک  : " دنـسرپ یم  هدـش ، عمج  هناـخ  لـها  همه  عقوم  نیا 

ار اهرتسکاخ  هکنآ  زا  سپ  .دندنب  یم  وا  يورب  ار  رد  دور و  یم  نوریب  اهرتسکاخ  اب  صخـش  نیا  هناخ ." لها  يلاب  درد و  : " دـیوگ
اجک زا  : " دنـسرپ یم  منم ." : " دـیوگ یم  یتسه ،"؟ یک  : " دنـسرپ یم  مه  اب  هناـخ  لـها  .دـنز  یم  رد  ددرگ و  یم  رب  تخیر  نوریب 

". یتسردنت : " دیوگ یم  يدروآ "؟ یچ  یچ  : " دنسرپ یم  یسورع ." زا  : " دیوگ یم  يا ،"؟ هدمآ 
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يوزرآ ای  دـنراد ، ندرک  رهوش  يزورآ  هک  ینارتخد  ناـنز و  راوشد ، ییاسانـش  دـش و  کـیرات  هک  نامـسآ  ینیـشن : شوگلاـف  ب )
یم ای  دنتـسیا  یم  وس  راهچ  رـس  ای  مدرم  رذـگ  هار و  رـس  رد  دـنوریم و  نوریب  هناـخ  زا  دـننک و  یم  تین  رگید ، ياـهزیچ  تراـیز و 

.دنراپس یم  نارذگهر  نانخس  هب  شوگ  دنوش  هتخانش  هکنآ  یب  دننیشن و 

نیشنلد نانخس  دنرذگ ، یم  اهنآ  ربارب  زا  هک  ینارذگهر  نیتسخن  رگا  .تسا  لاف  نانیشن  شوگلاف  يارب  نارذگهر  نخس  دب  کین و 
يوزرآ دارم و  هب  ندیـسر  دنیوگب ، از  هودنا  خلت و  نانخـس  رگا  .دنناد  یم  متح  ار  دوخ  يوزرآ  تجاح و  ندمآرب  دـنیوگب ، داش  و 

.تسناد دهاوخن  نکمم  ار  دوخ 

سپ  » هچوک و رد  ماگنه  بش  دـنراد و  یم  رب  یـسم  يا  هساک  اب  یقـشاق  راد ، تجاح  دـنموزرآ و  نارتخد  ناـنز و  ینز : قشاـق  ج )
اب هک  هناخ  بحاص  دـننز  یم  هساک  رب  یپ  رد  یپ  ار  قشاـق  نخـس ، یب  شوماـخ و  هناـخ  تفه  رد  ربارب  رد  .دـنتفا  یم  هار  هب  هچوک »

لوپ تسا  نکمم  زیچ  نیا  دـنراذگ ؛ یم  نانآ  هساک  رد  يزیچ  دـنهاوخ ، یم  هچ  نانز » قشاـق   » دـناد یم  تسانـشآ و  یمـسر  نینچ 
ندـمآرد زا  دـندرواین  تسدـب  يزیچ  ینز  قشاق  رد  رگا  نانز » قشاق   » .رگید ياهزیچ  ای  نشنب  جـنرب و  لیجآ و  ینیریـش و  ای  دـشاب 

.دش دنهاوخ  دیماان  دوخ  تجاح  وزرآ و 

ییاهراک لاس  رخآ  هبنـشراهچ  بشرد  هتـسب ،» تخب   » و هدـنام » هناخ  رد   » نارتخد تخب  ندوشگ  يارب  اه  ینارهت  ییاشگ : تخب  د )
بـش ولپ ي  گید  ریز  زا  يزوس » مین   » ینز يزورفا ، هتوب  زا  سپ  لاًثم  .دنتـشاد  رواب  اهنآ  ندوب  دـنمدوس  هب  تخـس  هک  دـندرک  یم 

.دنار یم  نوریب  هناخ  زا  ار  وا  درک و  یم  هدنام » هناخ  رد   » رتخد یپ  رد  نآ  اب  تشاد و  یمرب  هبنشراهچ 
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« بورغ گنت   » رد ار  نآ  درب و  یم  هناخ  هب  تشادـیمرب و  نآ  بآ  زا  یماـج  تفر و  یم  هناـخغابد  هب  ینز  بورغ » باـتفآ   » زا شیپ 
.تخیر یم  هدیشرت »  » رتخد رس  يور 

راهچ رـس  هب  ار  وا  ماگنه  بش  .تسب  یم  یلفق  اب  شا  هقی  نییاپ  كاچ  اب  دیچ و  یم  رب  ار  هتـسب  تخب  رتخد  نهاریپ  نماد  شیپ  ینز 
رتشیب هتبلا  رذگهر –  نادرم  زا  یکی  هب  ار  لفق  دیلک  دوب  وا  هارمه  هک  ینز  داتسیا و  یم  شوماخ  رتخد  .دنداتـسیا  یم  درب و  یم  هار 

لفق تفریذپ و  یم  ار  نز  تساوخ  رد  رگا  ناوج  .دـنک  زاب  ار  رتخد  هماج  هتـسب  لفق  ات  تساوخ  یم  وا  زا  داد و  یم  ناوج _  نادرم 
.هتسب لفق » هدنیاشگ   » تخب دش و  یم  زاب  رتخد  تخب  ناشیا  هدیقع  هب  دوشگ ، یم  ار  رتخد  هماج 

رد هک  نارهت ، كرا  نادیم  هب  دوخ  تخب  شیاشگ  یتخب و  دیفس  يارب  هتسب  تخب  نارتخد  تخب و  هایـس  نانز  شیپ ، لاس  نیدنچ  ات 
یم نآ  هلول  ریز  زا  اـی  دنتـسشن  یم  پوت  يور  دـندرکیم و  تین  دـنتفر و  یم  دوـب ، هدـش  هتـشاذگ  دـیراورم » پوـت   » ماـنب یپوـت  نآ 

.دنتسب یم  لیخد »  » پوت هب  ار  يا  هچراپ  هکت  وزرآ ، ندمآرب  دارم و  هب  ندیسر  يارب  دنمتجاح  نانز  مه  یهاگ  .دنتشذگ 

رـس هب  دز و  یم  هرگ  ار  دوخ  دـق  راهچ  ای  نهاریپ  ای  نماد  ای  رداچ  زا  يا  هشوگ  دوخ ، تخب  شیاشگ  يارب  هتـسب  تخب  نز  ای  رتخد 
هرگ ات  درک  یم  تساوخرد  تشذگ ، یم  شربارب  زا  هک  يرذگهر  نیتسخن  زا  داتـسیا و  یم  تفر و  یم  رذـگ  ای  وسراهچ  هار  راهچ 

.دیاشگب ار  شا  هماج 

هب ور  ناکد  هس  هب  دنپسا  و  اشوِ »  » و ردنکُ »  » ندیرخ يارب  تخب ،» هایس   » هتسبراک و نز  ای  رتخد  يروس  هبنشراهچ  بش  بورغ  گنت 
ناکد زا  .تفر  یم  هلبق 
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.تخیرگ یم  تفر و  یم  نوریب  ناکد  زا  دش ، یم  اهنآ  ندرک  هدامآ  مرگرس  هدنشورف  ات  یلو  درک  یم  اضاقت  ار  زیچ  هس  مود  لوا و 
.دندرک یم  دود  دوخ  راک  تخب و  ندوشگ  يارب  درب و  یم  هناخ  هب  دیرخ و  یم  موس  ناکد  زا  ار  دنپسا  اشو و  ردنک و  ماجنارس 

ون و هزوک  دنتفر و  یم  اجنآ  هب  ینارهت  نانز  دوب ، يا  هناخ  هراقن  نارهت  كرا  نادیم  رد  هک  شیپ  لاس  نیدنچ  ات  ینکـش : هزوک  ه )_
كرا نادـیم  هب  دنتـسناوت  یمن  هک  مه  ینانز  .دندناکـش  یم  دـننکفا و  یم  نیمز  هب  هناخ  هراـقن  رد  رـس  يـلااب  زا  ار  يا  هدـیدن  بآ 

دنا هدرک  هزوک  رد  هک  ار  ییلاب  اضق و  هک  دنتشادنپ  یم  نینچ  نانز  نیا  .دنتخادنا  یم  نیمز  هب  دوخ  هناخ  ماب  رـس  زا  ار  هزوک  دنورب 
.درک دنه  اوخ  رود  دوخ  هداوناخ  زا  ار  لاب  اضق و  لاس  کی  تدم  يارب  درب و  دنهاوخ  نایم  زا  نآ  ندناکش  نتخادنا و  رود  اب 

دندرک یم  تسرد  هکرس » بایلق   » ای بایلق »  » راک شیاشگ  هناخ و  زا  وداج  رحس و  ندرک  لطاب  يارب  وداج : رحس و  ندرک  لطاب  و )
: دنتفگ یم  دندیشاپ و  یم  هچوک  رد  رس  قاطا و  هناخ و  جنک  راهچ  رد  ار  نآ  و 

.لطاب وداج  منک  یم  نم  لداع _  وداج  هدرک  سک  ره 

هچب زا  یکی  تسدب  دـنا ، هدرک  هلاچم  هتخیر و  نآ  رد  ماعط  کمن  يرادـقم  هک  شاول ) کی  لداعم   ) نان يرادـقم  کمن : نان و  ز )
زا یکی  نآ  ریغ  رد  هچب و  رـسپ  رتخد ، نتـشادن  تروص  رد  دـننک ) یم  راک  نیا  يارجا  رومام  ار  غلابان  نارتخد  لاومعم   ) دـنهدیم اه 

.دش دهاوخ  لصاح  ناشدمآ  رد  راک و  رد  شیاشگ  هک  دنراد  رواب  هلیسونیدب  .دریگ  یم  تسدب  ار  نان  نلااسگرزب 

ار هنهک  هدرک و  راک  يوراج  هتسد  کی  هناخ ، ره  رد  .تسا  هتفر  ورف  بش  دلج  رد  هبنـشراهچ  هدش و  کیرات  اوه  يزوسوراج : ح )
هگ زگ   » یلحم نابز  هب  هک 
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یم باترپ  نوریب  هب  طایح  راوید  زا  هدز  شتآ  ار  نآ  دنراذگ و  یم  لخاد  رد  لوپ  هکـس  کی  دـننک و  یم  ایهم  دـنیوگ  یم  هرتوک »
.دننک

هتفرگ لاف  ینولوب "  " اب هک  تسا  هدوب  نآ  رتهب  یلو  تسا ، يروس  هبنـش  راهچ  بش  ياه  لاف  زا  یکی  ظفاح  اب  لاـف  يریگ : لاـف  ط )
اه هچب  اه و  رتخد  اه و  نز  .تسه  دوش  یم  هدـیمان  ینولوب  هک  داشگ  ناهد  ياه  هزوک  ای  اـه  هشیـش  نیا  زا  اـه  هناـخ  همه  رد  .دوش 

.دنزادنا یم  نآ  رد  يزیچ  کی  دنا  هدرک  تکرـش  نتفرگ  لاف  رد  هک  یناسک  همه  دنراذگ  یم  طسو  ینولوب  کی  دـنوش ، یم  عمج 
راهچ ذغاک  اهریگ  لاف  هدـع  هب  تقو  نآ  .هریغ  دـنب و  تسد  یکی  ار ، شا  هراوشوگ  یکی  ار ، شرتشگنا  یکی  ار ، شرـس  هناش  یکی 
يوت هک  ار  ییایـشا  دنناشن ، یم  زیم  فرط  ود  رد  هک  کچوک ، هچب  ود  زا  یکی  .دـنزادنا  یم  ینولوب  رد  دـننک و  یم  تسرد  شوگ 

یناشن نآ  بحاص  یتخبشوخ  لاف  هدش  هتـشون  ذغاک  رد  هک  يزیچ  .دروآ  یم  نوریب  ار  اه  ذغاک  نآ  زا  یکی  يرگید  تسا و  هزوک 
.تسا

 « هبنشراهچ لگُ  لگُ   » نشج دننام  .تسا  هدش  یم  ارجا  یفلتخم  ياه  لکش  هب  ناریا  فلتخم  طاقن  رد  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  ي )
دنلب یشیر  دنک و  یم  هایس  ار  شتروص  لوغ  شقن  رد  يدرف  مسارم  نیا  رد  .نلایگ  تشپ  وج  ياتسور  رد  هِْلغُ » یـسورعَ  مسارم   » و

یم هسوک  سورع  مناخ  زان  قشاع  وا  .دزیوآ  یم  دوخ  هب  هلوگنز  گنز و  جنرب و  هقاس  زا  ییاه  هتـسد  وراج و  دراذگ و  یم  هایـس  و 
.دنک یم  یسورع  مناخ  زان  اب  دوش و  یم  زوریپ  دوخ  بیغر  رب  ماجنا  رس  دریگ و  یم  یتشک  دنک و  یم  يدربن  هسوک  اب  دوش و 

راک زاغآ  تعیبط و  ییاز  زاب  يراهب و  مرگ  دیـشروخ  ندمآ  ارف  ناتـسمز و  يامرـس  یهایـس  نایاپ  زا  دشاب  يدامن  مسارم  نیا  دـیاش 
.يرادماد یعارز و 
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یم يراددوخ  اهنآ  همه  رکذ  زا  لیـصفت  زا  زیهرپ  يارب  هک  هدـش ، یم  اپرب  نوگانوگ  بادآ  اب  هباـشم  یمـسارم  زین  رگید  قطاـنم  رد 
.دوش

دزاس و یم  رود  ینلاقع  یگدنز  زا  ار  نانآ  دـنک و  یم  دراو  مدرم  یگدـنز  رد  ار  تافارخ  دراد و  یگنهرف  بیـسآ  لااب  ياه  شور 
ادـخ و هب  دامتعا  اب  هارمه  شلات  راک و  قیرط  زا  شیوخ  تشونرـس  رییغت  رب  وا  ییاناوت  ناسنا و  يدادـخ  تردـق  هب  داقتعا  ياـج  هب 
یتیلوئـسم و یب  یعون  دـنک و  یم  تیوقت  ار  ناسنا  تشونرـس  عضو و  رب  يرایتخا  ریغ  یلماوع  ریثأـت  هب  داـقتعا  وا ، زا  نتـسج  يراـی 

.دیامن یم  جیورت  ار  طلغ  ییارگریدقت 

هدش عادبا  يداش  زاربا  يارب  يا  هزات  ياه  شور  دیدج ، تاناکما  يرهـش و  یناگدنز  بسانت  هب  ریخا  ناراگزور  رد  ینز : هقرت  ك )
هقلاع راک  نیا  هب  رتشیب  ناـناوج  ناـناوجون و  .تسا  يزاـب  هقرت  اـه  شور  نیا  هلمج  زا  .تسا  ناـیگنرف  زا  دـیلقت  هب  اًتدـمع  هک  تسا 

هدش هدوزفا  نآ  يریگراک  هب  هرتسگ  عونت و  رب  زین  جیردت  هب  تسا و  هدوب  موسرم  ناریا  رد  شیپ  لاس  دودح 70  زا  راک  نیا  .دنراد 
عاونا زین  کنیا  دش و  هفاضا  تیبراک  خینرز و  اهدعب  .دـش  یم  هدافتـسا  دـیلک  گنـس و  توراب و  زا  رتشیب  هیلوا  ياه  لاس  رد  .تسا 

.دریگ یم  رارق  يرادرب  هرهب  دروم  يراجفنا  یتوص و  زاس  تسد  ياه  کجنران  يرضاح و  ياه  هشفشف  اه و  هقرت 

دراو یناوجون  تاناجیه  هیلخت  يارب  ییاه  شور  ناونع  هب  درادـن و  یتنـس  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  هب  یطابترا  چـیه  اـه  شور  نیا 
بلاقنا زا  شیپ  .تسا  هدوب  اهرت  گرزب  ضارتعا  دروم  هراومه  دراد ، اه  شور  نیا  هک  یناوارف  ياه  بیـسآ  هب  هجوت  اب  .تسا  هدش 

: دوش یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  دراد  يددعتم  تلااکشا  يزاب  هقرت  .دش  یم  دروخرب  نآ  راجنهان  ياه  لکش  اب  زین 

؛ مدرم يارب  یبصع  ياه  للاتخا  داجیا  عامتجا و  یناور  تینما  ندروخ  مهرب  . 1

؛ یلام یناج و  تارطخ  داجیا  . 2
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.یحور يراتفر و  تلالاتخا  داجیا  یناجیه و  یعفد  بسانمان و  هیلخت  . 3

يروس هبنشراهچ  ینلاقع  مسارم  . 4

هراشا

يروس هبنشراهچ  ینلاقع  مسارم  . 4

اه لصف  ریز 

: رامیب شآ  ادردوبا و  شآ  نتخپ  فلا )

: يروس هبنشراهچ  لیجآ  میسقت  ب )

: تعیبط ناماد  هب  نتفر  ج )

: يزاب بآ  یشاپ و  بآ  د )

: ناتسمز قاجا  هیلخت  ه )_

: رامیب شآ  ادردوبا و  شآ  نتخپ  فلا )

: رامیب شآ  ادردوبا و  شآ  نتخپ  فلا )

شآ  » لاس رخآ  هبنـشراهچ  بش  رد  ناشرامیب  نتفای  دوبهب  تجاـح و  ندـمآ  رب  يارب  دنتـشاد  یتجاـح  اـی  راـمیب  هک  ییاـه  هداوناـخ 
راثآ رب  هولاع  راک  نیا  .دـندرک  یم  شخپ  ارقف  ناـیمرد  مه  ار  هیقب  دـندناروخ و  یم  راـمیب  هب  یکدـنا  ار  نآ  دـنتخپ و  یم  ادردوبا »

دراد و لابند  هب  ار  نادـنمزاین  ریخ  ياعد  هک  تسا  یکین  راک  دوب ، يدوبهب  هب  دـیما  شیازفا  بجوم  هک  رامیب  رب  شا  یتخانـش  ناور 
.دشاب رثؤم  يرامیب  دوبهب  رد  دناوت  یم 

: يروس هبنشراهچ  لیجآ  میسقت  ب )

: يروس هبنشراهچ  لیجآ  میسقت  ب )

ور ناکد  زا  يروس » هبنـشراهچ  لیجآ   » مان هب  زغم  تفه  یلیجآ  لاس ، رخآ  هبنـشراهچ  بش  رد  دندوب  هدرک  يزاین  رذـن و  هک  ینانز 
.دندروخ یم  دندرکیم و  شخپ  انشآ  شیوخ و  نایم  دندرک و  یم  كاپ  دندیرخ و  یم  هلبق  هب 

: تعیبط ناماد  هب  نتفر  ج )
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: تعیبط ناماد  هب  نتفر  ج )

لمع نیا  .دـندنارذگ  یم  بآ  شتآ و  راـنک  رد  یبوکیاـپ  هب  دـنتفر و  یم  ارحـص  هب  يروس  هبنـشراهچ  رد  ناریا ، قطاـنم  یخرب  رد 
.دش یم  دیدج  لاس  هب  دورو  یگدامآ  یگدنزرس و  طاشن و  داجیا  بجوم 

: يزاب بآ  یشاپ و  بآ  د )

: يزاب بآ  یشاپ و  بآ  د )

دـندرک و یم  يزاب  بآ  يرادـقم  دـنتفر و  یم  اه  همـشچرس  هب  لاس  رخآ  هبنـشراهچ  بورغ  رد  ناریا  قطانم  یخرب  ییاتـسور  نانز 
.دنشاب باداش  تملاس و  ون  لاس  رد  ات  دندیشاپ  یم  نارذگهر  رب  نآ  بآ  زا  تشگزاب  ماگنه  هب  هدرک ، بآ  رپ  زین  ار  يا  هزوک 
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: ناتسمز قاجا  هیلخت  ه )_

: ناتسمز قاجا  هیلخت  ه )_

هب یـصاصتخا  دـننک و  یم  یناکت  هناخ  یفلتخم  ياه  تروص  هب  مدرم  هزورما  .تسا  هدوب  یناکت  هناـخ  یعون  هتـشذگ  رد  راـک  نیا 
.درادن هبنشراهچ  بش  ای  زور 

نشج مسارم  رد  یمومع  ياهداهن  اه و  تلود  شقن  . 5

نشج مسارم  رد  یمومع  ياهداهن  اه و  تلود  شقن  . 5

.دوب مک  رایسب  مدرم  ياه  همانرب  راکفا و  اهراک و  تیریدم  رد  اه  تلود  شقن  یتنس  عماوج  هتـشذگ و  ياه  نارود  رد  یلک  روط  هب 
تلود راک  نیرتشیب  یتنـس  عماوج  رد  .تفای  شیازفا  عماوج  هرادا  رد  اه  تلود  شقن  دندش ، رت  هدـیچیپ  رت و  هتفرـشیپ  عماوج  هچره 

یم ماجنا  اه  تلود  يوس  زا  زین  تاضق  تسد  هب  مدرم  تاـقلاتخا  لـح  .دوب  هاپـس  نیمأـت  تینما و  يرارقرب  يارب  جارخ  تفاـیرد  اـه 
تمدـخ رد  هک  تفرگ  یم  رارق  تیاـمح  دروم  اـه  تلود  يوس  زا  اـجنآ  اـت  زین  بط  موـجن و  یناوـید و  ياـهراک  شزوـمآ و  .دـش 
گنهرف داصتقا و  بسک و  راک و  يارب  رد  اه  تلود  دـنداد و  یم  ناـماس  دوخ  ار  ناـشیاهراک  مدرم  .دـشاب  تموکح  دوخ  فادـها 

.دنتشادن ینودم  يزیر  همانرب  نانآ 

همانرب شیپ  زا  زیچ  همه  هتفای و  شیازفا  یناسنا  یگدـنز  داعبا  همه  رد  زور  هب  زور  اه  تلود  شقن  عماوج ، ندـش  هدـیچیپ  اب  هزورما 
عماوـج رد  .تساـمرفمکح  هدـعاق  نیمه  زین  یگنهرف  روـما  رد  .تسا  هدرک  ادـیپ  يرتداـیز  شقن  ارجا  رد  تلود  دوـش و  یم  يزیر 

ار اهنآ  يا  هقطنم  ره  لاح  روخارف  هب  مدرم  دوبن و  مسارم  اـه و  نشج  ملاـس  يرازگرب  يارب  اـه  تلود  يزیر  هماـنرب  هب  يزاـین  یتنس 
نآ يانعم  هب  نخـس  نیا  هکنیا  وگ  .دـنام  یمن  جراخ  اـه  تلود  يزیر  هماـنرب  هزوح  زا  زین  روما  نیا  کـنیا  اـما  .دـندرک  یم  رازگرب 

يزیر و همانرب  هکلب  .دزادرپب  فلتخم  مسارم  يارجا  هب  دوخ  دنشاب و  هراک  همه  اه  تلود  اج  همه  رد  هک  تسین 
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.دـنوش یم  راد  هدـهع  یندـم  ياهداهن  اـی  مدرم  دوخ  ار  ارجا  دراوم  بلغا  رد  دریگ و  یم  ماـجنا  اـه  تلود  يوس  زا  نـلاک  تیادـه 
.دنراد يزیر  همانرب  نآ  فلتخم  داعبا  رد  اه  تلود  دراد و  دوجو  اهروشک  همه  رد  یلم  گرزب  مسارم  اه و  نشج  کنیا 

همانرب نآ  داعبا  یخرب  يارب  تسا و  هدش  هصرع  دراو  هک  تسا  یلاس  دنچ  ام  تلود  دسر  یم  رظن  هب  زین  يروس  هبنـشراهچ  دروم  رد 
ینامـسج یعاـمتجا و  تینما  شخب  تسا ، هدـش  هجوت  نآ  هب  اـه  يزیر  هماـنرب  رد  هک  یـشخب  نیرتـشیب  .تسا  هدرک  لـمع  يزیر و 

یگنهرف و شقن  ناوت  یمن  .دریذپ  تروص  عماج  يدـج و  يزیر  همانرب  زین  نآ  ياه  شخب  ریاس  يارب  هک  دراد  ترورـض  اما  .تسا 
نارگید تسا  نکمم  دورب  شیپ  لاونم  نیمه  هب  عضو  رگا  .تخاس  اهر  دوخ  لاح  هب  ار  نآ  ای  تشاگنا  هدـیدان  ار  مسارم  نیا  یناور 

رد هک  تسا  یلاس  دـنچ  عوضوم  نیا  .دـنهدب  مسارم  نیا  هب  ار  دوخ  هاوخلد  ياوتحم  دـنریگب و  عوضوم  تیادـه  رد  ار  تلود  ياج 
ییوس تمـس و  اه  تیاس  ای  يا  هراوهام  يا  هناسر  تاغیلبت  قیرط  زا  ات  دـننک  یم  شلات  تسا و  هتفرگ  رارق  ناـگناگیب  راـک  روتـسد 

.دنهدب نآ  هب  راجنهان 

، نویناحور دجاسم و  تاغیلبت ، نامزاس  شرورپ ، شزومآ و  داشرا ، ترازو  امیـس ، ادـص و  نوچمه  یگنهرف ، ياه  هاگتـسد  تلاسر 
تلاسر نیا  .تسا  نیگنس  مسارم  نیا  هب  یشخباوتحم  هنیمز  رد  اه ، هاگتسد  رگید  يرادرهش و  يرنه  یگنهرف  نامزاس  اه ، هاگـشناد 

امیس ادص و  .تسا  زیچان  كدنا و  رایسب  هنیمز  نیا  رد  هدش  ماجنا  ياهراک  .دوش  یمن  يریگ  یپ  یتسرد  هب  رـضاح  لاح  رد  نیگنس 
دوجو هب  ياه  بیسآ  تارطخ و  زا  یشیامن  لاس  رخآ  هبنشراهچ  هناتسآ  رد  هدرک و  زاب  بل  زا  ار  توکـس  رهم  هک  تسا  یلاس  دنچ 

هب رگا  یلو  تسا ، بوخ  یطیارش  اب  راک  نیا  هتبلا  .دراذگ  یم  ارجا  هب  مسارم  نیا  رد  هدمآ 
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ياجرب یناور  دنیاشوخان  راثآ  فرـص  یبلـس  دروخرب  اریز  ددرگ ؛ ناناوج  ندش  يرج  بجوم  تسا  نکمم  دوش  افتکا  هزادنا  نیمه 
زا دنک  لمع  نینچنیا  هک  يرگید  یگنهرف  هاگتـسد  ره  ای  یلم ، هناسر  هب  ناناوجون  ناناوج و  دامتعا  دوش  یم  بجوم  دراذـگ و  یم 

نیا رد  رگید  ياه  هاگتسد  .تشاذگ  ياج  رب  يرتهب  رثا  دوب ، هارمه  يرتشیب  لادتعا  اب  هک  امیس  ادص و  لاس 86  درکلمع  .دورب  نایم 
.دنا هدرکن  يروخرد  یگنهرف  راک  هنیمز 

یهاگآ یشزومآ و  شقن  کی  ره  دنناوت  یم  فلتخم  ياه  هاگتسد  .نکمم  مه  تسا و  يرورـض  مه  هلئـسم  نیا  اب  یباجیا  دروخرب 
یمن رظن  هب  .دنیامن  هئارا  ون  لاس  هناتسآ  رد  حرفم  ملاس و  مسارم  يرازگرب  يارب  يا  هزات  ياه  هویـش  زین  دننک و  افیا  ار  دوخ  یـشخب 
تسج یگنهرف  عنام  کی  رد  دیاب  ار  خساپ  تسا ؟ هداتفاین  یقافتا  نینچ  اه  لاس  نیا  یط  ارچ  اما  .دشاب  لکشم  نادنچ  راک  نیا  دسر 

.درک وج  و 

نایلوتم ینعی  .تسا  یگنهرف  یفیلکتلاب  یمیمـصت و  یب  يروس  هبنـشراهچ  اب  طابترا  رد  یگنهرف  یباجیا  راک  ماجنا  عناـم  نیرتمهم 
نتـشادن زین  یگنهرف  یلمع  یب  نیا  یلـصا  لماع  .دننک  ذاختا  هنیمز  نیا  رد  عطاق  نشور و  یعـضوم  دـنا  هتـسناوتن  زونه  گنهرف  رما 

.دـهد اوتحم  یتسرد  هب  ار  نشج  نیا  یقـلاخا ، ینید و  لـئاسم  تیاـعر  نیع  رد  دـناوتب  هک  تسا  راـک  نیا  يارب  ینـلاقع  يا  هفـسلف 
مظن ندروخ  مهرب  ای  یلام  یناـج و  یناور و  ياـه  بیـسآ  .تسا  داـیز  رایـسب  دوش  یم  یـشان  یفیلکتـلاب  نیا  زا  هک  ییاـه  بیـسآ 

نیا رثا  رب  هک  يرادیاپ  یگنهرف  یقلاخا و  تلاکشم  .دنتسین  اه  بیسآ  نیرتمهم  اهرهش ، تینما  یتح  ای  عامتجا 
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دوش و یگنهرف  ذوفن  يارب  ناگناگیب  زیواتـسد  روما  هنوگ  نیا  رگا  .تسا  رت  ناـسر  بیـسآ  رتدـب و  یـسب  دـیآ  یم  دـیدپ  یلمع  یب 
هار دـننک ، داجیا  هلـصاف  وس  رگید  زا  صاوخ  گنهرف  تلود و  ییوس و  زا  هماع  گـنهرف  مدرم و  ناـیم  اـهنآ  زا  هدافتـسا  اـب  دـنناوتب 

.مینک یم  ساسحا  ار  نآ  رطخ  هک  دش  دهاوخ  يا  یگنهرف  نوخیبش  ياشگ 

رارق دوخ  راک  روتـسد  رد  ار  عوضوم  نیا  گنهامه ، میمـصت  کی  رد  یگنهرف  نلاوئـسم  هک  تسا  نیا  راتـشون  نیا  یلـصا  داهنـشیپ 
ناریا تلم  یعامتجا  یگتـسبمه  شیازفا  يارب  یتصرف  هب  ار  نشج  نیا  دـنهد و  ماجنا  يا  هبناج  همه  يزیر  هماـنرب  نآ  يارب  دـنهد و 

.تسا یبای  تسد  لباق  زین  نآ  ییارجا  ياه  تسایس  اهراک و  هار  دیآ ، دیدپ  يا  هدارا  نینچ  رگا  .دننک  لیدبت 

اهراک هار  اه و  تسایس  . 6

اهراک هار  اه و  تسایس  . 6

هچراپکی تامادقا  یمتسیس و  هاگن  دنمزاین  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  زاسرطخ  از و  بیـسآ  لاکـشا  حلاـصا  هک  تسا  نشور  فلا )
هیکت داهن  کی  رب  ناوت  یمن  اًفرـص  روظنم  نیمه  هب  .تسا  یمـسرریغ  یمـسر و  هدـننک  یعامتجا  ياـهداهن  همه  ( Integrated)

.دماجنیب اهراتفر  نیا  حلاصا  هب  داهن  نامه  ياه  شلات  هک  تشاد  راظتنا  درک و 

هک تسا  يرورض  دراد و  یگنهرف  ياه  هاگتسد  نایم  یگنهامه  داجیا  يارب  ار  هاگیاج  نیرت  بسانم  یگنهرف  بلاقنا  یلاع  ياروش 
.دیامن نییعت  نآ  رد  ار  یهاگتسد  ره  هفیظو  دنک و  هیهت  صوصخ  نیا  رد  عماج  يا  همانرب 

.تفای قیفوت  يروس  هبنشراهچ  نشج  تیاده  رد  ناوت  یمن  فلتخم ، ياه  هاگتسد  یگنهامه  نودب 
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نیا اب  یبلـس  يدروخرب  یمـسرریغ  یمـسر و  هدـننک  یعامتجا  ياهداهن  رتشیب  داد  ناشن  شهوژپ  نیا  ياه  هتفای  هک  روط  نامه  ب )
دنمراجنه ندوب ، یعرشریغ  ای  یعرش  ندوب ، زاجمریغ  ای  زاجم  هرابرد  دیدرت  کش و  یعون  هک  دوش  یم  ساسحا  .دنا  هتـشاد  مسارم 

دناوـت یم  مسارم  نیا  رد  هتفهن  یگنهرف  رـصانع  زا  یخرب  ياـیحا  هک  تـسا  نآ  هـتکن   (1) .دراد دوجو  مسارم  نیا  دـنمراجنهریغ  اـی 
بیقر و ياه  هناسر  اـت  ددرگ  یم  بجوم  دـیدرت  کـش و  تسایـس  هک  تسا  یعیبط  .دـشاب  هتـشاد  یبولطم  یعاـمتجا  ياـهدرکراک 
هک دننک  دومناو  هنوگ  نیا  دنهد و  ناماس  رـس و  دوخ  عفن  هب  ار  طیارـش  هدرک و  هدافتـسا  هدـمآدوجو  هب  ءلاخ  زا  هناگیب  یمـسرریغ 
نآ هجیتن  دنا ! یناریا  لیـصا  موسر  بادآ و  زوسلد  هک  دننانآ  دراد و  يراگزاسان  رـس  یناریا  ياه  تنـس  اب  یملاـسا  يروهمج  ماظن 
هک دوش  مهارف  نآ  تصرف  جـیردت  هب  دـبای و  شیارگ  اه  هناسر  نآ  يوس  هب  دراد  نهک  ياه  تنـس  هغدـغد  هک  یناریا  ره  هک  دوش 

.دنیامن هیذغت  ار  نادنورهش  زا  هورگ  نیا  زین  لئاسم  ریاس  صوصخ  رد  روکذم  ياه  هناسر 

ياهداهن عضاوم  اـه و  هاگدـید  ندـش  کـیدزن  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  رد  كاـنرطخ  ياـهراتفر  حلاـصا  يارب  بولطم  تیعـضو 
ییاوتحم یلم ، نشج  نیا  زا  لاقتنا  اـب  دـیاب  .تسا  یگنهرف  یلمع  یب  کـش و  تسایـس ، نداـهن  راـنک  .تسا و  رگیدـکی  هب  فلتخم 

.دید كرادت  نآ  يارب  بسانم 

میداد ناشن  لوا  لصف  رد  هک  روط  نامه  .دراد  ینید  رئاعش  اب  ریاغم  ای  یملاسادض  ییاوتحم  مسارم  نیا  هک  تسا  نآ  یخرب  رظن  - 1
، تیاور دنچ  اًقافتا  دراد و  ینارادفرط  دوخ  ياج  هب  یکیره  هک  دراد  دوجو  بیقر  تیاور  هد  دودح  يروس  هبنشراهچ  هشیر  هرابرد 

.دنا هداد  طبر  یملاسا  ياه  شبنج  تانایرج و  زین  ملاسا و  زا  سپ  نارود  هب  ار  مسارم  نیا 
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ناناوجون و هب  هک  نآ  رب  هولاع  دیاب  اهنآ  .دـنیامن  افیا  مسارم  نیا  صوصخ  رد  يرت  لاعف  شقن  دـیاب  هدـننک  یعامتجا  ياهداهن  ج )
دیابن هدننک  یعامتجا  ياهداهن  نآ  یمیدق  یتنس و  يارجا  ياه  لکش  زا  دننک  یم  دزشوگ  ار  راجفنا  يزاب و  شتآ  تارطخ  ناناوج 

نتم رد  يرت  لاعف  روضح  هداوناخ  ریظن  ییاهداهن  ردقچ  ره  .دنراذگاو  دوخ  لاح  هب  ار  ناناوج  دـننک و  شهوکن  افرـص  مسارم  نیا 
.دش دهاوخ  رتمک  مسارم  ياه  بیسآ  دنیامن  تراظن  دوخ  نادنزرف  راتفر  رب  میقتسم  ریغ  میقتسم و  روط  هب  دنشاب و  هتشاد  مسارم 

زین نآ و  ياهدرکراک  مسارم و  نوچ  دنچ و  زا  ار  ناناوج  یهاگآ  يزاب ، شتآ  كانرطخ  تاعبت  حرط  رانک  رد  .دـنیوگب  نخـس  زین 
، شرورپ شزوـمآ و  امیـسوادص ، ریظن  زاـس  گـنهرف  ياـهداهن  یخرب  شقن  ناـیم  نیا  رد  .دـنهد  ءاـقترا  نآ  سپ  رد  هـتفهن  هفـسلف 
یمـسر و ياهداهن  يزاس  گنهرف  باـیغ  رد  هک  تسا  نشور  .تسا  رتشیب  اـه  يرادرهـش  زین  یملاـسا و  داـشرا  گـنهرف و  ترازو 

.دنوش یم  هصرع  دراو  دنرادن  هنیمز  نیا  رد  يا  هبرجت  هک  درف  ناتسود  هورگ  زین  هناگیب و  ياه  هناسر  رثؤم ، یمسرریغ 

ریظن ییاهداهن  ردـقچ  ره  .دـنراذگاو  دوخ  لاح  هب  ار  ناناوج  دـننک و  شهوکن  افرـص  مسارم  نیا  دـیابن  هدـننک  یعامتجا  ياـهداهن 
بیسآ دنیامن  تراظن  دوخ  نادنزرف  راتفر  رب  میقتسم  ریغ  میقتسم و  روط  هب  دنشاب و  هتشاد  مسارم  نتم  رد  يرت  لاعف  روضح  هداوناخ 

.دش دهاوخ  رتمک  مسارم  ياه 

تاـعبت راـثآ و  یگنهرفریغ ، دروـخرب  .تـشاد  یگنهرف  يدروـخرب  دــیاب  يروـس  هبنــشراهچ  نوـچمه  یگنهرف  يا  هدــیدپ  اــب  د )
ترورض هب  رگم  نشخ _  یکیزیف و  ياهدروخرب  زا  ناکملاا  یتح  هک  تسا  مزلا  زور  نیا  زا  .تشاد  دهاوخ  رب  رد  زین  یگنهرفریغ 

رد یماظتنا  يورین  شقن  .دوش  هتساک  _ 
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رب زین  راک  زا  یـشخب  .دورب ) رتارف  دـصرد  ات 20  دودح 10  زا  دیابن  ددع  نیا   ) .دـشاب دـصرد  ای 80  زا 70  شیب  دیاش  رـضاح  لاح 
ياـه هاگتـسد  ياـه  لمعلاروتـسد  اـه و  هماـنرب  مجح  تسا  یفاـک  .تسا  یناـشن  شتآ  سناژروا و  دـننام  يدادـما  ياـهداهن  شود 

ياه ناـمزاس  ینادـیم  تاـیلمع  هدـهاشم  نینچمه  .میربب  یپ  داـهن  ره  تلاـخد  نازیم  هب  اـت  مییاـمن  هعلاـطم  هنیمز  نیا  رد  ار  فلتخم 
.دریگ رارق  یگنهرف  ياهداهن  شود  رب  راک  یلصا  مجح  دیاب  هک  یلاح  رد  .دنک  یم  دییأت  ار  هلئسم  نیا  زین  فلتخم 

رما نیـصختم  تارظن  زا  هلاس  ره  ات  دوش  یم  داهنـشیپ  .دشاب  هدیجنـس  رایـسب  دیاب  يروس  هبنـشراهچ  مسارم  هب  یماظتنا  يورین  دورو 
.ددرگ هدافتسا  ناسانش  هعماج  ناسانش و  ناور  ناهوژپ ، خیرات  ناسانش ، نید  ریظن 

زا ییامنیـس  ياه  ملیف  شخپ  لاثم  يارب   ) رگید ياه  هصرع  رد  تیباذـج  داجیا  اب  ات  تسا  هدـش  شلات  هتـشذگ  ياـه  لاـس  رد  ه ) _
مسارم ياز  بیـسآ  يارجا  هوحن  ات  دش  یم  شلات  ادتبا  زا  رگا  دیاش  .دوش  هتـساک  زاسرطخ  مسارم  هب  ناناوج  شیارگ  زا  نویزیولت )

هب عضو  هزورما  دوش ، عادبا  يدیدج  ییاه  هویش  ای  ءایحا  نآ  یگنهرف ) یلام _  یناج _   ) رطخ یب  بولطم و  ياه  هویـش  حلاـصا و 
.دوب یم  رتهب  بتارم 

لامعا زا  ار  مدرم  ناوت  یمن  بسانم  ینیزگیاج  نتـشاد  نودب  .دنک  یم  مهارف  ار  اه  نشج  تیاده  ناکما  بسانم ، ياه  نیزگ  ياج 
.تشاد زاب  یلعف 
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دنناوتب مدرم  دوخ  نآ  رد  هک  دوش  یحارط  نشج  زا  ییاه  لکـش  هک  تسا  نآ  مسارم  نیا  يارب  يزیر  هماـنرب  رد  مهم  هتکن  کـی  و )
ناهاوخ هک  مدرم  زا  هتـسد  نآ  يارب  هک  تسا  نآ  مهم  اما  .دوب  دـنهاوخ  رگاشامت  يا  هدـع  لاح  ره  رد  هتبلا  .دنـشاب  هنحـص  رگیزاب 

بلاـق رد  یناوج  تاـناجیه  هک  دوش  یم  یـشان  اـجنآ  زا  راـک  نیا  ترورـض  .دـشاب  زاـب  هار  دنتـسه  نشج  نیا  يارجا  رد  يرگیزاـب 
هجوت .دنهد  ناشن  ار  دوخ  حرفم ، ناجیهرپ و  ياهراک  ماجنا  اب  دنراد  تسود  ناناوج  دوش و  یمن  هیلخت  یفاک  هزادنا  هب  يرگاشامت 

.دشاب رثؤم  اه  همانرب  اه و  يراذگ  تسایس  رتهب  تیاده  رد  دناوت  یم  یناوج  یگژیو  نیا  هب 

نادیم رگیزاب  دناوتب  وا  دوخ  هک  درک  يزیر  همانرب  يا  هنوگ  هب  دـیاب  راک  نیا  يارب  .تسا  ناجیه  هیلخت  ییامندوخ و  دـنمزاین  ناوج 
.یچاشامت اًفرص  هن  دشاب ،

روش دننک و  تکرش  اهنآ  رد  دنناوتب  ناناوجون  ناناوج و  هک  دوش  یحارط  یلرتنک  لباق  حرفم و  ياه  يزاب  دوش  یم  داهنشیپ  اذل  ي )
يوس زا  دـناوت  یم  راک  نیا  .دـشاب  راک  نیا  يارب  یبوخ  يوگلا  دـناوت  یم  یماظن  ياهرونام  ماجنا  .دـنیامن  هیلخت  ار  دوخ  ناـجیه  و 
ياه يزاب  عاونا  یناشفارون و  يزاب ، هقرت  رگیدـکی ، رب  یـشاپ  بآ  يراوسروتوم ، سیلپ ، دزد و  ياه  يزاب  یماظن ، ياهرونام  ماجنا 

.دنک کمک  یعامتجا  طاشن  شیازفا  یناوج و  تاناجیه  هیلخت  هب  دناوت  یم  رگید  جیهم 

راک نیا  ماجنا  اب  .دوش  هتـشاذگ  ارجا  هب  برجم  نایبرم  تیادـه  اب  هدـش ، تظافح  ياه  طیحم  رد  یماظن  ياه  يزاب  بلاق  رد  جیـسب 
زا هک  ررض  یب  ياهراجفنا  زا  يا  هدشراهم  يادصورـس  هارمه  ناجیه ، رپ  روآ و  طاشن  یندب  تاکرح  ماجنا  يارب  یطیحم  ناوت  یم 

تایلمع ماجنا  ناکما  داجیا  نینچمه  .درک  داجیا  دریگ ، یم  تروص  درادناتسا  لیاسو  اب  مدرم و  دوخ  يوس 
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.دشاب هتشاد  يدایز  تیباذج  ناناوجون  ناناوج و  يارب  دناوت  یم  زین  يراوسروتوم  اب  ای  هدایپ  کیتابورکا 

ياه يزاب  عاونا  یناشفارون و  يزاب ، هقرت  رگیدـکی ، رب  یـشاپ  بآ  يراوسروتوم ، سیلپ ، دزد و  ياه  يزاب  یماظن ، ياهرونام  ماجنا 
.دنک کمک  یعامتجا  طاشن  شیازفا  یناوج و  تاناجیه  هیلخت  هب  دناوت  یم  رگید  جیهم 

یبلـس و هبنج  ود  رد  دـیاب  اه  هناسر  تاغیلبت  .تسا  يرورـض  هدـش  یحارط  ياه  همانرب  یناـسر  عـلاطا  يارب  بساـنم  تاـغیلبت  ك )
ریذـپانراکنا لیدـب و  یب  صوصخ  نیا  رد  امیـس  ادـص و  هاگیاج  .دروآ  تسد  هب  ار  بطاخم  نانیمطا  دـناوتب  ات  ددرگ  مأوت  یباـجیا 

نیا هفـسلف  هئارا  يزاس و  گـنهرف  يارب  یبساـنم  هاـگیاج  زین  سرادـم  .دـننک  یم  اـفیا  هنیمز  نیا  رد  ار  مود  شقن  تاـعوبطم  .تسا 
ياهدرگزیم .دشاب  رثؤم  هبنـشراهچ  نشج  تیاده  رد  دناوت  یم  یبلـس  تاغیلبت  رانک  رد  یتابثا  تاغیلبت  .دنـشاب  دـنناوت  یم  اه  نشج 

نیا هحولرـس  رد  دیاب  اه  نشج  نیا  هفـسلف  خیرات و  هب  تبـسن  يزاس  هاگآ  .تسا  دـیفم  ناوج  لسن  هب  نداد  یهاگآ  رد  یـسانشراک 
.دشاب اه  همانرب 

، مسارم نیا  يارجا  یلعف  ياه  لکـش  تارطخ  هب  تبـسن  یـشخب  یهاگآ  نمـض  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیاب  تاغیلبت  تیفیک  مجح و 
شقن هب  دـیاب  نینچمه  .ددرگن  لیدـبت  تفلاخم  يارب  يا  هزیگنا  هب  دوخ  ات  دوشن  هداد  ناشن  دـح  زا  شیب  تیـساسح  اـهنآ  هب  تبـسن 

دیاب اما  تسا ، مزلا  تافارخ  تارطخ و  هب  رکذـت  هتبلا  .ددرگ  رهاظ  یبلـس  لکـش  رد  ادابم  هک  تشاد  هجوت  هنیمز  نیا  رد  نویناحور 
.داد صاصتخا  تیباذج  نیع  رد  دیفم ، ینلاقع و  هتسیاش و  ياهراک  يوس  هب  تیاده  داشرا و  هب  ار  يرتشیب  مجح 

نداد یهاگآ  رد  یسانشراک  ياهدرگزیم  .دشاب  رثؤم  هبنشراهچ  نشج  تیاده  رد  دناوت  یم  یبلـس  تاغیلبت  رانک  رد  یتابثا  تاغیلبت 
.دشاب اه  همانرب  نیا  هحولرس  رد  دیاب  اه  نشج  نیا  هفسلف  خیرات و  هب  تبسن  يزاس  هاگآ  .تسا  دیفم  ناوج  لسن  هب 
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يریگ هجیتن 

يریگ هجیتن 

فیعـض و یهارمه ، قیرط  زا  تیادـه  تسایـس  ربارب  رد  دـیدرت  یب  اـما  تسا ، رتهب  هلباـقم  تسایـس  زا  هکنیا  وگ  توکـس ، تساـیس 
تیادـه داهن  نیرت  یلاع  ناونع  هب  یگنهرف ، بلاقنا  ياروش  اـهنآ  همه  سأر  رد  و  ماـظن ، یگنهرف  ياـه  هاگتـسد  .تسا  دـمآراکان 

اب میراودیما  .تسا  هدنام  نیمز  رب  نونک  ات  هک  دراد  هدهع  رب  نیگنس  يا  هفیظو  فلتخم ، ياه  هاگتـسد  هدننک  گنهامه  یگنهرف و 
هب عورشم  داش و  ییاوتحم  یگنهرف  ياه  هاگتسد  همه  يرایمه  اب  دریگ و  هدهعرب  ار  یلم  نشج  نیا  تیاده  دناوتب  عوضوم  هب  دورو 

.دشخبب نآ 
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 
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